POZITIF DISIPLIN
DUZELTME YAPMADAN ONCE iLiSKi KURMAK

Pozitif disiplinin temelinde iligki kurmak yatar. Kurallar siki olmalidir, yeri geldiginde
esneyebilecegi ise unutulmamalidir. Cocugu duyarak kurulan igten ve gergek bir
iletisim, belli durumlarda esnek olmay! gerektirebilir. iliski kurmak igin; ¢cocuklarla dzel
zaman gegirilmeli, 6zen ve ilgiyle dinlenilmeli, gocugun duygularini ifade etmesine
firsat verilmeli, cocugun duygulari ve ifade etmek istedikleri merak edilip buna yonelik
sorular sorulmali, ¢gocugun duygulari kabul edilip anlagildigi hissettiriimeli, uygun
oldugunda yetiskinler de kendi duygu ve dusuncelerini paylasmali, ¢6zUme
odaklaniimalidir.

Cocukla kurulan saglkl bir iligki, olumsuz davraniglarini dizeltmeye gerek kalmadan
ortadan kalkmasini saglayabilecek gugctedir. Bunun sebebi ¢ocugun bu iligkide
kendisini ait, 6nemli ve guvende hissetmesinden kaynaklanir.

Pozitif Disiplin Nedir?
o Pozitif disiplin, gocugu disipline etmede en islevsel yontemdir.

e Kisa vadede anlik ¢6zim olarak ise yaradigi dusinilen kisme, ses
yukseltme, ceza verme gibi davranislar uzun vadede ¢ocukta etkisini kaybeder
ve aynl zamanda ebeveyn-gocuk iligkisini olumsuz etkiler.

o Pozitif disiplin, yanhs davranigi dogruyu 6gretmek igin bir firsat olarak gorap,
gocugun ¢6zum uretmesine yardimci olma Uzerine kuruludur. Cocuga bir
yandan sinir koyarken bir yandan da 6zgurltk alani agar.

Pozitif Disiplin Ne Degildir?

o Asin hoggorii: Bazen yetigkinler kati ve cezalandirici olmamak igin fazla
musamaha gosterebilirler. Ancak bu durum gocuga sinirlari istedikleri sekilde
esnetebilecekleri mesajini verir.

o Kurtarici rol: Bazen yetigkinler nazik olmak icin ¢ocuklarin tum hayal
kirikliklarini énleme gorevi Ustlenebilirler. Ancak hayal kirikligi yasamamak
gocugun bu duyguya kargi dayanikllik geligtirmesini engeller.

o Bir dedigini iki etmemek: Bazen yetiskinler kendilerinden &édun vererek
gocugun isteklerini yerine getirmeye adayabilirler. Boylelikle ¢ocuk hayatta
sinir ve kisitlihkla kargilagtiginda bununla bag edemez.

Uygulayabileceginiz Pozitif Disiplin Yontemleri
Cocuklar yasadiklari zor duygularini en rahatsiz edici bigimde gosterirler.

e Kurallar ve sinirlar ¢ocuklar igin guvenli ve gereklidir. Cocugunuzun yasina
uygun, net kurallar koydugunuzdan ve bu kurallari tutarh bir sekilde
uyguladiginizdan emin olun.

e Sinir koymaniz gerektiginde ¢gocugunuz direniyorsa, onu anladiginizi gosterin.
Ornegin “Oyuncaklarinla daha fazla oynamak istedigini biliyorum ama artik
uyuman gerekiyor” diyebilirsiniz.



e« Cocugunuzu problemlerini kendi basina c¢ozebilmesi icin tesvik edin.
“‘Arkadasinla yasadigin problemi ¢ézmek igin neler yapabilirsin?” seklinde
sorular ile g¢ocugunuzun problem ¢6zme becerileri kazanmasina destek
olabilirsiniz.

o Cocugunuza segenekler sunun. “Sut mu icmek istersin, meyve suyu mu? gibi
basit segcenekler sunarak ¢ocugu is birligine davet edebilirsiniz.

. Istemeden kati ve sert bir tutum sergilediyseniz gocugunuzdan 6ziir dileyin.

e Cocugunuzu elestirmekten kaginin. Bunun yerine “Bdyle bir durumda baska
nasil davranabilirdin?” sorusunu sorun.

« lyi niyet veya kiyamamak adi altinda hi¢ kural koymamak cocuga iyilik yapmak
degildir. Bu sebeple, kriz anlarinda kendinizi kotu hissetmeyin.

e Cocugunuzu uyutmadan once mutlaka o gun Uzerine konusun. “Dersler
nasildi?” demek yerine “GUnun nasil gegti?” gibi agik uglu sorular sorun ve siz
de gununuzu anlatin.
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e “GUrlltd yapma”, “Kosma” “Cabuk banyo yap” demek yerine “Biraz daha
sessiz olabilir misin?” “Daha yavas yurlyelim mi?”, “Sence neden banyo
yapmamiz gerekiyor?” gibi sorularla problemden ziyade ¢d6zime odaklanmak
her zaman daha etkili bir yontemdir.

o Dogru bir sey yaptigi zaman “Cok zekisin”, “Cok guzel olmus” ifadeleri

yerine “Gergekten gok gabaladin”, “Bunu nasil yaptigini da bana gosterebilir
misin?” ifadelerini kullanin. Sonucu degil, ¢abayi évun.

e Cocugunuzun ofke ndbetlerini kigisellestirmeyin. Cocugunuz igin “inatcl”,
“yaramaz” gibi sifatlar kullanmayin.

Pozitif Disiplin Uygulamalarinda Kullanilabilecek Teknikler:

e Aynalama: Bir yetigkinin, c¢ocugun davranig veya sozle ifade etmeye
cahstiklarini gocugun anlayacagi sekilde kendi kelimeleriyle tekrar soze
dokmesidir. Bu teknik c¢ocugun duygularini tanimasini ve anlasiimis
hissetmesini saglar.

Ornegin: cocugunuz cizgi film izliyor ve o esnada yemek yemeniz gerekiyor. Cizgi
filmin basinda kalkip zorla masaya oturdugu igin yuzu asik. Cocugunuza “gizgi film
zaman bitti, simdi yemek.” gibi bir cimle kurmak yerine, “cizgi filmini seyretmek
istiyorsun, bu ylzden uzgunsin. Ama yemek yedikten sonra izlemeye devam
edebilirsin.” dediginizde tepkisi cok daha hafif olacaktir.

“Ve”nin kullaniminin énemi: Olumsuzluk iceren “ama” kelimesi yerine eslik iceren
“ve” kelimesini kullanmak, ¢ocuga duyuldugu ve anlasildigi mesajini verir. Cocugun
gerceklesmeyecek bir talebi oldugunda, aynalamanin ardindan durumu gdstermek
igin kullanilhr.

Ornegin: “Biliyorum arkadaslarinla daha fazla oynamak istiyorsun ve eve gitme vaki
geldi.”



Bazi durumlarda olumsuz yanitin gocuga dair degil, duruma dair oldugunu gostermek
icin de olumlu bir cimlenin ardindan kullanilabilir.

Ornegin: “Seni seviyorum ve cevabim hayir”.

o Kisitlandirnimis secgenekler: Gindelik yasamda c¢ocugu ilgilendiren basit
konularda ¢ocugun s6z hakkinin olmasi ona bagimsizlik, sorumluluk ve
bireysellik hissi kazandirir. Cok segenek ile karsilasan ¢ocuk igin karar vermek
zor olabilir. Segeneklerin azaltilmasi, sinirlarin belirlemenin yani sira ¢ocuga
hayatina dair s0z hakki da tanimis olur.

Ornegin: ev 6devini yapmamak cocuk igin bir secenek degildir fakat gocuk ddevini
okuldan sonra hangi zaman araliginda yapacagina kendisi karar verebilir. Yani
gocuga “odevini yemekten sonra mi yoksa yemekten once mi yapmak istersin?”
secenegdi sunulabilir.

Cocugunuzu Sakinlestirebilmek igin Neler Yapabilirsiniz?
e Cocugunuzla yumusak ve nazik bir ses tonuyla konusun.
« Sakin bir sekilde nefes alip vermesini ve nefesine odaklanmasini soyleyin.

e« Cocugunuza sakinlesme teknigini o6gretin. Cocugunuz ofkelenince sunlari
sOyleyebilirsiniz: “1-2 saniye dur, sevdigin geyleri dusun ve 3’e kadar say.
Sakinlegip soruna ¢6zim bulmak i¢in konusmak istediginde tekrar iletisime
gecelim, seni bekliyor olacagim.”

Cocugun gerilimini azaltmak  igin kullanilabilecek  farkli yontemler:

o Hareket etmek: Ziplamak/ ip atlamak, kogsmak, yurimek, dans etmek, sarki
sOylemek, sallanan sandalyede sallanmak, bisiklete binmek, sakinlesme
alanina gitmek, muzik dinlemek, ortami degistirmek, duvari itmek, sariimak,

« Uflemek: Baloncuk yapmak, mum Uflemek, riizgar gilii Gflemek,

e Suya girmek: Sicak bir banyo yapmak, ilik bir dug almak

o Bir seyler igmek: Ihk/soduk icecek icmek,

« izlemek/Hayal etmek: Akvaryum izlemek, hayal etmek,

o Nefes egzersizleri: Nefesi kontrol etmek, kendini telkin etmek, bagirmak,

e Dokunmak: Oyun hamuru ile oynamak, boyama yapmak, gamurla oynamak,

o Masaj yapmak: Masaj yapmak, ayak masaji yapmak,

e Duygulari acgiga ¢ikarmak: Konugsmak, duygularina isim vermek, yazmak.
Kendinizi Sakinlestirmek igin Neler Yapabilirsiniz?

o Bir bardak su i¢in. Beyindeki kortizol (stres hormonu) seviyelerini digtirmesine
yardimci olur. Bu sakinlemenizin en etkili yollarindan biridir.

o 10’a kadar sayin ya da en sevdiginiz yemekleri disunadn.



o Kuzenlerinizin isimlerini ya da gitmek istediginiz yerleri sayin.

o O anda sizi ne rahatsiz ediyorsa, ona odaklanmamak igin zihninizi farkli bir
amagla galistiracak bir seyler dusunun.

e Sessiz bir odaya gidin, biraz sakinlesmek i¢in orada kalin.
e Cocugunuz kiguk ise ilk 6nce emniyetli bir yere yerlestirin.

« Daha buyuk gocugunuz ya da bir baskasi yaniniza gelmek istiyorsa biraz
sakinlesmek igin zamana ihtiyaciniz oldugunu soyleyin.

o En sevdiginiz yeri hayal edin.
e Cocugunuz ile gegirdiginiz iyi vakitleri hatirlayin.
o Disgari ¢gikip biraz hava alin.

« Bagirmak istiyorsaniz baska bir odaya gidip bagirin. Duvarlara bagirmak
cocuklariniza bagirmaktan iyidir. Ayrica dusunun, sizi bu kadar sinirlendiren
gercekten gocugunuz mu yoksa baska bir sey mi?

Aktivite Onerisi:

Sakin Kavanoz
e Malzemeler: Renkli kagit, kalem, saydam kavanoz

o« Renkli kagitlara c¢ocugunuza iyi gelecegini dusundugunuz rahatlama
tekniklerini / yontemlerini yazin. Yazdiginiz k&gitlari katlayarak saydam
kavanozunuzun igine koyun. Cocugunuz ofkesini kontrol edemedigi
durumlarda kavanozun igindeki kagitlardan bir tane segmesini isteyin ve ¢ikan
yontemi uygulamasini isteyin. Hatta gocugunuza model olabilmek igin siz de
bir kagit secin ve beraber uygulayin.

Pozitif Disiplin Teknigi ve Cocuklarda Oz Denetimi Saglama Yollari

Bir yetiskin ya da bir egitimci olarak gocuklarin yanhs davraniglariyla karsilagtiginiz
zaman nasll tepki verirsiniz? Onlari cezalandirir misiniz, yoksa onlari disiplin etmeye
mi calisirsiniz?

Cocuklar toplum iginde farkli durumlarda kabul edilebilir davranislari yetigkinlerin
rehberligine ihtiyagc duyarak o6greneceklerdir. Yetigkinler tarafindan yapilan bu
rehberlik, eger cocuklarin kendi kendilerine karar verebilme becerilerine ve
bagimsizliklarina olanak veren bir gevrede yapilirsa ¢gok daha iyi sonug¢ verecektir.

Pozitif disiplin nedir?

Pozitif disiplin, Nelson, Lott ve Glenn’in verdigi tanima goére, cocuklarin kendi
hareketlerini kontrol edebilmelerine ve problemlerini ¢ézmelerine yardimci olan bir



yonetim teknigidir(1). Ayni zamanda pozitif disiplin, ¢ocuklar toplumsal kurallari
ogrenirken kendileri hakkinda iyi seyler hissetmelerine de olanak saglamaktadir (2).

Pozitif disiplin i¢in oldukga O©nemli birka¢ unsur bulunmaktadir. Cocuklara
secenekler sunma, égrenme ig¢in dogal ve mantikli sonuglar kullanma, pozitif
yasam becerileri i¢in gerekli olanlari bir araya getirme ve problem ¢ézme
becerilerini c¢ocuklara o6gretmektir (3). Cocuklara se¢im hakki verilmesi,
sorumluluk alma ve ozgurliklerini artirma duygularini cesaretlendirecektir (4).
lyi dizenlenmis okul-6ncesi siniflari, cocuklarin 6zgiirce karar vermelerini
saglamaktadir (5). Sinif ortaminda malzemelerin kolayca ulasabilecekleri acik raflara
yerlestirilmesi ¢ocuklarin se¢cim yapmalarini saglayacak ve onlari bagimsiz olmaya
cesaretlendirmis olacaktir (6). Dogal sonuglar, pozitif disiplinin dnemli elementleridir.
Yemegini reddeden ¢ocuga a¢ kalacagini, sutu bardagina koyarken doken g¢ocuga
temizlemesi gerektigini sdyleme oldukga basit fakat etkili davraniglardir. Ayrica
sonuglari 6grenme, c¢ocuklarla sonuglar hakkinda konusma ve onlara 6nceden
tahmin etme firsati vermeyi de saglayacaktir. Cocuklar hata yapmadan
ogrenebilecekleri gibi hata yaparak da dogrulari gorebileceklerdir ki bu da oldukga
yararli bir stratejidir. Sonuglari tahmin etme, problem olusmadan 6nce durumlari
degerlendirme firsati da vermektedir. Mantikl sonuglar, karmagik olmakla beraber
oldukga etkilidir. Ornegin; soguk bir havada paltosunu giymekte direnen bir gocuga
digari ¢ilkamayacagini sOyleme. Mantiksal sonuglarin kullanimi, ¢ocuklara segim
yapma olanagi verir. Ornegin; “Alican hikdyemizi bélliyorsun. Ya sessizce otur ya da
masana git. Seg¢imini sen yap”.Burada onemli olan onun davranisini degistirmeye
calismaktir. Yetigkin davraniglariyla gocugun kendi davraniglari arasinda bir butunluk
saglamak, pozitif disiplin i¢in ¢ok onemlidir. Pozitif disiplin kurallari uygulanirken,
yetigkinin konugurken ¢cocugun seviyesine inerek, ismini kullanarak yardimci olacagi,
dikkatinin Uzerinde oldugu vurgulanarak ve konugurken ¢ocuk uzerinde odaklanarak
uygun davranis modeli oldugu unutulmamalidir. Ayrica pozitif yagsam igin gerekli olan
tamamlayici unsurlari kullanan yetigkin, ¢cocugun yaptigi segimden sorumlu olmasini
da c¢ocuga Ogretecektir (7). Problem ¢dzliclu olmalarinda birinci adim, c¢ocuklara
problem ortaya c¢iktiginda sakin olmalarini 6gretmek ve problem Uzerinde
odaklanmalarini saglamaktir. ikinci adim herkesin anlatmak istediklerini anlatma
firsati vermektir. Daha sonra yetigkinler, cocuklarin agiklamalarindan problemi
tanimlayarak c¢ocuklarin birbirleriyle uzlagsmalarini saglamalidir. Cocuklara kendi
problemlerini ¢cbézmeyi 6greten yetiskinler, ayni zamanda ¢ocuklara davranislarina
dikkat etmeleri ve kendi kontrollerini pozitif degerlerde gelistirmeleri igin onlara firsat
vermelidirler. Problem c¢b6zme teknikleri yoluyla, c¢ocuklar kendi duygularina ve
digerlerinin duygularina deger vermeyi ve ifade etmeyi ddreneceklerdir. Siddet
olmadan g¢atismalari ¢ézimlemeyi de bu yolla kazanacaklardir (8).

Disiplin, iligki icindeki tum kigileri esit olarak baglayan, herkes igin agik ve net olan
kurallar olarak tanimlanmaktadir (9). Diger bir deyisle disiplin, istenen ve duzenli olan
davraniglarin kazandiriimasini amaclayan bir yetigtirme anlayigidir. Disiplinde amag,
kisinin 6z denetimini saglayabilmek yani kendi kendini denetleyebilme yetenegini
gelistirmektir. Ayni zamanda da disiplinden anlasilmasi gereken, ¢ocugun toplum
tarafindan kabul géren bir ahlak anlayisi ve saglikli tutumlar gelistirmesine yardimci
olmaktir (10).



Cocuklarda 6z denetimi saglama yollari

Cocuklarin 6z denetimlerini saglamalari igin Ug tip kaynaga ihtiyaclari vardir; kendileri
ve digerleri hakkinda iyi duygular, dogru ve yanligi anlama ve problemleri ¢g6zmek igin
alternatiflerin olmasi. Asagidaki stratejiler, cocuklarin bu 6énemli kaynaklarini
gelistirmelerine yardimci olabilir. Bazi stratejiler problem davraniglari onleyici, bazilari
iyilestirici ve degisim icin bir plan gelistirici olmakla beraber hepsi ebeveynlere pozitif
ve etkili bir disiplin yaklasimini sunmaktadir (11). Ayrica bu temel stratejiler sadece
ebeveyn-cocuk iligkisini gelistirmemekte ayni zamanda da ¢ocuklara ebeveynlerinin
destedi olmadan pozitif ve yapici bir yaklasimla kendilerini disipline etmelerini de
ogretmektedir (12).

Sevgiyi ifade etme ve kosulsuz sevme; sicak bir ses tonuyla gocuga yaklasma ve
onu kucaklama bir sevgi ifadesidir ve c¢ocuklarin istenmeyen davranislari
gostermesini Onler. Eger bir gcocuk sevildigini hissederse, ebeveynini memnun etmek
icin istendik yonde davranacaktir (13). Cocukla iletisim icindeyken gocuga sevgi
kosullu sunulmamali, sevginin 6ze ait bir duygu oldugu ve kosulsuz oldugu
hissettirilmelidir. Unutulmamalidir ki, kosullu sevgi istenmeyen davraniglari uzun
zaman surecinde pekistirmektedir (14).

Tutarh olmak; cocuklar tutarli bir cevrede iyi gelisecektir. Gorus birliginde olan tutarli
ebeveynlerin acik bir sekilde belirlenmis sureklilik gésteren kurallari ve sinirlari vardir.
Bir guin izin verilen bir davranisa diger bir gun izin vermemek, ¢ocugu sasirtacak ve
konulan sinirlara tepkide bulunarak olumsuz davranislar gdstermelerini saglayacaktir
(15).

iletisimde agik olmak; kullanilan kelimelerin ve hareketlerin gocuga da ayni mesaiji
verdiginden emin olunmahdir. Paylagma gibi soyut kavramlari ¢ocuga ogretirken bu
davranislarin birgok 6rnegdini gocuga sunmaniz ve gostermeniz gerekmektedir (16).
Ayrica yanlig davranisa onun dikkatini cekerek, goz kontagi kurarak sert fakat sinirli
olmayan bir ses tonuyla “Kardesini rahatsiz etmemeni istiyorum. Goruyorsun ki, gok
uzulayor” diye agiklamak da yerinde bir davranis olacaktir (17).

Problem davranigi anlamak; yapilan iyi bir gdzlemle ebeveynler, ¢ocuklarinin
problem davraniglarinin neyi ifade ettigini anlayabilirler. Yapilan birka¢ gunlik
gozlemde, davranis ortaya ¢ikmadan once ne oldugu, ne zaman, nerede ve kiminle
gerceklestigi gibi bilgiler yardimiyla olumsuz davraniglar hakkinda ipucu alinabilir.
Ayrica olumsuz davranigin arkasinda agclik, yorgunluk, uykusuzluk gibi fiziksel
etkenlerin olup olmadigi, ya da ¢ocugun olumlu davranislarinin dikkate alinmadigini,
onemsenmedigini veya umursanmadigini dusunup dusunmedidi arastiriimalidir.
Unutulmamalidir ki problemin kaynagini bulmak problemi ¢ézmekten ¢ok daha zordur
(18).

Cocuklarin kendilerini iyi hissetmelerini saglamak; dogru olan davranigi kabul
etmek kolaydir. Ebeveynler genellikle ¢ocuklarinin iyi davraniglarindan dolayi onlari
ovmeyi, deger verdiklerini hissettirmeyi ihmal ederler. Bu da c¢ocuklarin dikkat
¢ekmek i¢in olumsuz davraniglara yonelmelerine neden olmaktadir. Cocuklar olumlu
ya da olumsuz olmasina dikkat etmeksizin genellikle dikkati ceken davranigi tekrar
ettiklerinden, yanhis bir denge olusmaktadir (19). Olumlu davranislar karsisinda



tesekklr etmek, gulimsemek, ne kadar iyi bir is yaptigini anlatarak ona zaman
ayirmak olumlu davranisin tekrar edilmesini ve ¢ocugun kendini iyi hissetmesini
saglayacaktir (20). Ayrica, olumsuz davraniglar ortaya ciktiginda gérmemezlikten
gelmek ve sabirli olmak, gocugun bu davranisinin ona bir sey kazandirmadigini
anlamasina yardimci olacaktir (21).

Guvenilir bir ¢cevre hazirlamak; dogasinda hareket olan ¢ocugun arastirmaya,
karistirmaya, esyalarin yerlerini degistirmeye calismasi hi¢ de sasirtici degildir.
Cocuklarin esyalarin nasil hareket ettikleri, nasil ses c¢ikardiklari hakkindaki
meraklarini tatmin etmek igin firsatlara ihtiyaglari vardir. Ebeveynlere diigsen gorev ise
cocuklarin gevrelerini tehlikeli materyalleri kaldirarak dizenlemek olmalidir. Cocuklar
kesfettikce daha az istenmeyen davraniglari sergilemeye baslayacaklardir (22).
Ayrica ortamda c¢ocugu kiskirtan, sinirlarin disina iten faktorler olup olmadigi
arastinimahdir (23). Zaman zaman oynanan oyuncaklari kisa sureli olarak ortadan
kaldirmak, tekrar sunuldugunda sanki yeniymis gibi ilgi cekmesine neden olacaktir.
Okuléncesi dénem c¢ocuklarinin farkli oyun tiplerine ihtiyaglari oldugu g6z 6nlne
alinarak yerlesim yerini ve oyun tipini degistirerek, gerginligi ve sikilganhgr en
Onemlisi de zarar verici davraniglari engellemek mumkin olmaktadir.

Sinirlar koymak; ne ebeveynler ne de cgocuklar polis gozetimindeymis gibi kargi
konulmasi zor bir ¢ok kuralin bulundugu bir atmosferde yasamak isterler. Kurallar
birka¢ kelimeyle ifade edilebilecek kadar basit olmali, gocuga yapilmasini istemedigi
seyleri belitmekle beraber yapilmasi istenenleri de agiklamalidir. Cocuklarin, fiziksel
olarak zarar verici davraniglarinda hareketleri degil kelimeleri kullanmalari yoninde
bir rehberlige ihtiyaglari vardir (24). Ayrica farkli yaslardaki ¢ocuklardan bekledigimiz
davraniglar konusunda da gergek¢i olmamiz gerekir (25). Tutarli ve uygun
sinirlamalar, gocuklarin kendi davraniglarini kontrol etmelerine yardimci olacaktir.
Yetiskinler, koyduklari sinirlamalarin uygun olup olmadigini, ¢ocuklarin ihtiyaclarini
yansitip yansitmadigini, gercekten gerekli olup olmadigini bir kez daha dusunup
karar vermelidirler. CUnkl ¢ogu kurallar, ¢ocuklarin kolaylikla unutacaklari kadar
gereksiz ve sasirtici olabilir (26).

Olaylar onceden kontrol etmek; buyukler, olaylari daha baslamadan onlemek ve
kotu sonuglar dogurmasina firsat vermemek igin aktif birer denetleyici olmalidirlar.
Cocuklarda 6z denetimin kazaniimasi ve belirli bir olgunluk seviyesine ulagabilmeleri
icin ebeveynlerinin uygun ¢dzumler dnermelerine ve onlarin rehberligine ihtiyaclari
vardir (27).

Problem ¢6zme becerisi kazandirmak; problemlerin iyi ¢ézimleri ve kotl ¢ézimleri
vardir. Fakat bu farkhligi ¢ocuklar nasil ayirt edecekler? Eger bir ¢ocuk kabul
edilemez bir ¢ézim onerirse ona agik¢a davranisin kabul edilemezligi agiklanmali ve
nedenleri anlatiimalidir. O ¢6zim uygulandiginda sonucun ne olacagi tartigiimalidir.
Ayrica her durum igin birden ¢ok ¢6zum oldugu ve her ¢ozumun de sonucu oldugu
aciklanmalidir. Daha sonra denemesi igin olumlu ¢éztmler dnerilmelidir (28).

Fazla miudahale etmemek; ¢cocuklarin yanlis ve zarar verici bir davranigi
gozlendiginde, en iyisi asiri tepki vermemektir. Azarlamak veya cezalandirmak
yerine, olumsuz davranigindan dolayl onu oyun alanindan uzaklastirmak ya da kisa
bir ara verip onu oyundan alip sessizce oturup bekleyecegi bir yere koymak daha
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etkili olabilmektedir (29). Egitimciler ve ebeveynler tarafindan siklikla kullanilan ve
bazi otoriteler tarafindan sik kullaniminin az etkili olacagi dugunulen“isteniimeyen
davranisa bir sure icin ara verme” yaklasimi, diger yaklagimlara gore daha
davranisgsal olmakla beraber ¢ok basit olarak“senin davranisin kabul edilmeyen bir
davranis ve bunu degistirmedikce bu etkinlige katilmana izin verilmeyecek” mesajini
vermektedir(30). Etkinliklerden uzakta bir yerde oturtmak, iki ve iki buguk yas grubu
cocuklar igin kavramlari anlamakta zorlanacaklari i¢in uygun c¢ozumler degildir.
Okuloncesi ve ilkokul ¢ocuklari igin yanhis davranislarin uygun olmadigini anlamalari
ve sakince oturmalari igin bir zaman olarak diistintlebilir. Oncelikle neden bdyle bir
davranigla karsilastigi ve ayni durumla gelecek sefer karsilastiginda farkl olarak ne
yapabilecegi de ¢gocuga sorulmalidir (31).

Gerektiginde uzman yardimi almak; bircok ¢ocuk, okuldncesi yillarinda davranig
problemleri gdstermekte ve sabirli  ebeveynleri sayesinde problemlerini
¢ozmektedirler. Az bir kismi bu davranis problemlerinin siddetine ve suresine bagli
olarak uzman yardimina ihtiya¢ duymaktadir. Ebeveyn yasaminda ayrilik veya
bosanma gibi stresli donemlerde alinan uzman yardimi ile yagamin bundan sonraki
yillarinda olabilecek sorunlar dnlenebilmektedir (32).

Cocuga ve kendinize karsi sabirli olmak; tum bunlari uyguladiktan sonra yapiimasi
gereken bir sey daha vardir; o da yeni iletisim yollari denerken kendinize ve
gocugunuza kargi sabirli olmak.

Unutulmamalidir ki hald bazi yanlis davraniglar ortaya cikabilir. Ebeveynler ve
cocuklar igin disiplin, pozitif, etkili ve dogru temeller yaratarak devam edip giden bir
ogrenme surecidir. Bu 6grenme surecinde eger ebeveynler strekli olarak ¢ocuklarina
yapmalari ve yapmamalari gerekenleri soOylediklerinde hem g¢ocuklarinin 6z
denetimlerini kazanmalarini engelleyecek hem de onlarin gergcek yasama
hazirlanmalarini zorlagtirmis olacaklardir. Davraniglarinin sonuglarini gorduklerinde,
alternatif davraniglar onerildiginde c¢ocuklar disiplin edilmis ve ayni zamanda da
kendilerini kontrol etmeyi de 6grenmis olacaklardir. Boylece ¢ocuklar diger insanlarla
uyumlu iligkiler kuran, ihtiyaglarini dengeleyen, kendileri hakkinda iyi dusunen
bagimsiz bireyler haline geleceklerdir. Cocuklarimiza olan sevgimiz, saygimiz,
guvenimiz ve hosgorumuz onlarin zamanla 6z denetimli bir kisi olmalarini saglayarak
yasama kolay uyum yapmalarini ve yagamdan zevk almalarini kolaylagtiracaktir.



