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YETI$T|RME YURTLARINDA KALAN VE AILELERIYLE YASAYAN
LiISELi GENGLERIN STRESLE BASACIKMA STRATEJILERI *

Hiilya SAHIN **
OZET

Bu arastirmada, yetistirme yurtlarinda ve aileleri yaninda yagayan 15-17
yaslarindaki ergenlerin, stresle basagtkma davranigian kaldiklan yer, yas ve cinsiyet
degiskenleri gézéniine alinarak incelenmistir. Aragtirmanin drneklemini , Burdur,
Isparta yetistirme Yurtlarinda barman 89 geng ile, Burdur Lisesi, Cumhuriyet Lisesi
ve Burdur Anadolu Lisesine devam eden, aileleriyle yasayan 150 gen¢ olusturmustur.
Veriler, arastirmac tarafindan gelistirilen “Kigisel Bilgi Formu” ile Folkman ve
Lazarus'un gelistirdigi, Nesrin Sahin ve ark. Tarafindan gegerlik ve guvenirlik
calismasi yapilmis “Stresie Basactkma Tarzlarr Olgegi “ile elde edilmistir. Veriler,
bagimsiz 6rneklem gruplarini ortatamalarini karsilastirmada kullanilan “t” testi ile test
edilmistir. Bulgularin degerlendirilmesinde .05 énem dizeyi esas alinmigtir. Sonuglar,
yetistirme yurdunda kalanlarla ailesi yaninda yasayanlann, kizlarla erkeklerin,
yetistirme yurdunda kalan erkeklerle ailesi yaninda kalan erkeklerin ve yetistime
yurdunda kalan yasca kicik olanlarla ailesi yaninda kalan akranlarinin kullandiklar
basa ¢tkma stratejileri arasinda fark olmadi§i yoniindedir. Buna karsin yurtta kalan
kizlar ailesi yaninda kalanlardan, yurtta kalan yasca blyiik gengler ailesi yaninda
kalan akranlarindan daha -basarih stratejiler kullanmiglardir. Basarisiz  strateji
kullanimi yénlinden erkekler ve kizlar arasinda yasca kiglk ve biylk olanlar
arasinda fark gorilmezken yetistirme yurdunda kalanlarin ailesi yaninda kalanlardan,
yetistirme yurdunda kalan kizlarin ve erkeklerin ailesi yaninda kalan kizlardan ve
erkeklerden, yetistirme yurdunda kalan yasca blyiik ve kigiik olanlarin ailesi yaninda
kalan akranlarindan daha basarisiz basacgitkma stratejileri kullandiklari géralmistar.

Anahtar Sézciitkler : Liseli Gengler, Stres ve Stresle Basa Cikma Stratejileri

ABSTRACT

In this study, ways of coping with stress of adolescents was inspected in
individuals living both with their families and in orphanage within a range of 15 to 17
years of age, taking into account the variables such as their places of accodation,
ages and sex. The test group under the scope of this study, comprise 89 students
accomodating in the orphanages attached to Burdur abd Isparta Provincial Student
Improvement Orphanage Administrations and 154 students selected from Burdur,
Cumhuriyet and Burdur anadolu High School enroliments who live with their
parents.Both of the two groups have received the “ways of Coping Inventory”
developed by Folkman and Lazarus and adopted by Nesrin Sahin et al. Whose

liability and currency tests were previously conducted and “Personel Information
form” developed by the researcher.

* Bu galisma; Hacettepe Universitesi Egiitmde Psikolojik Hizmetler Anailimdali Prof.

Dr. Yadigar KILICCI damsmanliginda yapilmis yitksek lisans tezinden
olusturulmustur.

* Ogr. Gor. SDU. Burdur Egitim Fakdiltesi.
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Variables of gender, age and places of accomodation while “t" test was
appliend which is used in comparing the mean of the independent sampling groups.
The .05 significanse level is taken as basis during the avaluation of the findings. The
findings of the reasearch is summarized below : A
There have been no diferences obsorved from the point of employing successful
ways of coping between those living in orphanages and those living in orphanages
and those living with their families, between girls and boys; between males living in
orphanage and those living with their families , between young students living in
orphanage and those in the same age group but living with their families. On the
other hard, the girls living in orphanage, those older students living in orphanage and
those in the same age group, but living with their parents have employed more
successful ways of coping in comparisen with these girls and these older adolescents
living with their families. While no differences have been obsorved between boys
and girls from the point of employing unsuccessful ways of coping regardless of age,
it has been obsorved that. These living in orphanage have employed more
unsuccessful ways of coping than these living with their families these girls and boys
living in orphanage have employed more unsuccessful ways of coping then these
living with their families and these younger and older adolescents living in orphanage
have employed more unsuccessful ways of coping, compared with these in the same
age group but living with their parents. :

Key Words : Adolescents , Stress and Ways of coping with stress

1. GIRIS

Teknolojinin ilerlemesi, gittikge karmasiklasan kisiler arasi iligkiler,
yasamin zorlasmasi gibi daha da cogaltilabilecek nedenlerden dolay!
bireyler cesitli sikintilar yasamaktadirlar. Gegtan (1981) a gore birey doyum
ararken kendi icinden ya da cevresinden gelen engellerle karsilasir ve
zorlanir. Bu engeller ve zorlanmalar kargisinda bireylerin yasadigi olumsuz
duygular stres kavrami ile agiklanabilir. Bireyler glnluk yagsamda pek ¢ok

engellenme ile karsilastlabilir. Bu durum stres kavraminin populerligini
aciklamaktadir. :

Stres dort alanda incelenebilir bunlar ; Biyolojik stres, bireyin biyolojik
yasantisi éncekilerden onemli élgide farklibk gosterdiginde ,gelisimsel stres,
bireyin yetistirilis bigimi ve gordugu egitimle gevreden gelen taleplere karsi
hazirlikh degilse toplumsal agidan stres, catisma yaratan toplumsal baskiya
maruz kalmak veya kararlilik gostermeyen rollere burinmek zorunda
kalindiginda fenomenolojik olarak ise, bireyin yasam stili ile idealleri ve

beklentileri birbirine uygun dismediginde stresin varhiindan s6z edilir (
Howarth, 1987, Akt. Aysan).

Gunluk yasamda dort degisik bicimde kendini gosteren stresle
organizma - basa ¢ikma micadeleleri vermektedir. Bu stres durumunu
ortadan kaldirmak icin kullanilan basagikma (coping) kavramt , bireyin stresli
durumlar karsisinda, s6z konusu durumlara kargt dayanma amaciyla
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gosterdigi davranis ve duygusal tepkilerin tumu olarak tanimlanabilir
(Fleming, Baum ve Singer, 1984 Akt. Aysan). Basacikma stratejisi,
kavramsal olarak bireyin biligsel alandaki motivasyonunu belirlemektedir.
Stresle basacikma yollari beden, zihin ve davranigla ilgili olmak Uzere Ug
grupta toplanmaktadir. Ik grupta gevseme teknikleri, degisik beden
egzersizleri ve besienme bicimleri yer alir. ikinci grupta, zihinsel basagikma
yollari, uyumsuzluga yol agan inanglarla ugrasma ve zihinsel dizenleme
teknikleri bulunur. Koroner kalp hastalii agisindan belirli davraniglarin
icerdigi belirtilen A tipi davranis biciminin degistiriimesi, guvenli atiiganlik
davranis egitimi ve zaman duzenlemesi ise uglncl gruptaki davranisci
basacikma yollanni olusturmaktadir (Baltag ve Baltag,1986).

insanlar stresle  basacikabilmek igin  degisik  davraniglar
sergilemektedirler .Lazarus (1985) a gore, stresle bagetmek igin bir ok kisi
stres  Kkarsisinda kendini sigaraya, yemege alkole ya da bunlardan bir
kacina basvurur.

Cagdas insanin mutlulugunu etkileyen en onemli sorunlardan biri
yasamda karsilagilan stres durumlart ve bunlarla basagikma yollandir.
Stresle basacikabiimede aile yaninda kalma ile yetigtirme yurdunda
kalmanin etkisi olabilecegi disunulmektedir. Yetigtirme yurtlarinda kalan
genclerin stres yaratan durumlarla daha sik karst kargiya geldikleri
dustinulmektedir. Yetistirme yurtlarinda barinan genglerin sorunlari ile ilgili
yapilan arastirmalarin ¢cogu, genclerin kaygt duzeyleri, kurumla ilgili soruniar
ile psiko-sosyal sorunliari (izerinde yogunlagmaktadir.

Cilga'ya (1989) gore yurt kosullari  icinde, yetistirme bigimi ve
yonlendirme anlayist genclerde geleceg@e iliskin umutsuziuklar dogurmakta,
gelecege iliskin beklentileri umut ve egilimleri, degerleri ve Kigilikleri
acisindan ailede yetisen genclere gore farkhliklar gostermektedir.

- Bir yetistirme yurdu ortamin ne kadar iyi duzenlenmig olursa olsun
duygusal, zihinsel, toplumsal gelisme agisindan gengler igin yeterli
olamamakta, genclerin diger insanlarla olan iligkileri ile problemier
yasadiklari gozlenmektedir. Ayrica duygusal kintlugan yani sira konugma ve
dil gelisiminde gerilikler gorulmektedir (Acarel, 1980, akt. Aysan).

Yetistirme yurtlarindaki  kosullarinin yetersiz olmasi nedeniyle, bu
yurtlarda kalan genclerde, insan iligkilerinde basarisizlik, cevresindeki
insanlara karsi guvensizlik, toplumsal ve psikolojik gelisim sorunlarn
gorilebilmektedir . Bu nedenle, yetistirme yurdunda kalan genglerin stresle
basacikma becerileri kazanmalarina gereksinim vardir. Bu c¢alismada,
kisiligin uyumunu ilgilendiren bir konu olarak yetigtirme yurtlarinda kalan
genclerin  stresle  basacikma  yollarinin  ailesinin  yaninda  kalan
genclerinkinden farklt olup olmadig cinsiyet ve yasg degiskenleri de goéz
anune alinarak incelenmistir. '
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2. YONTEM

Bu arastirma, yetigtirme yurdunda kalan ve aileleriyle yasayan liseli
genclerin stresle basacikma stratejilerinin  yag ve cinsiyet acisindan
aralarinda fark olup olmadigint ortaya koyan betimsel turde bir arastirmadir.
Arastirmanin evreni, yetistirme yurtlarinda kalan, okul giden, yaglart 15-17
arasinda degisen gencler ile 6z ana-babalari yaninda yasayan akranlari olan
lise ogrencileridir.  Arastirmanin 6rneklemi ise Burdur ve lIsparta lllerinin
merkezlerinde bulunan yetistirme yurtlarinda yasayan, yaslart 15-17 olan,
1994-1995 6gretim yilinda orta 6gretim kurumiarina devam eden 89 égrenci
ile Burdur lli iginde alt, orta, Ust sosyo-ekonomik diizeylerdeki ¢ lisede
okuyan rastlantisal olarak secilmis 150 6grenciden olusmustur. Bu liseler

Burdur merkezinde bulunan, Burdur Lisesi, Burdur Anadolu Lisesi ve
Cumhuriyet Lisesi'dir. '

Arastirmada Folkman ve Lazarus (1980) tarafindan gelistirilmis
“Stresle Basagikma Yollan Envanteri” (SBYE)'nin  Sahin ve arkadaslari
(1992) tarafindan kisaltiimis ve uyarlanmis “Stresie Basacikma Tarzlar
Olgegi” (SBTO) kullanilmistir. Sahin ve arkadaslari tarafindan (1992) Otuz
maddelik SBTO, iki asamada fakt6r analizine tabi tutulmustur. Principal Axis
yontemiyle yapilan ilk faktor analizi sonucunda, sekiz faktoriuk bir yapi
ortaya c¢ikmistir. Ancak “screen test” uygulamasi sonucunda ve
yorumlanabilme durumuna goére bunlarin bes faktore indirgenebilecedi
gortlmus ve yeni bir analiz ile veriler bes faktorli ¢ézime zorlanmistir.
Bulunan faktorler : Kendine Guvenli Yaklasim, Caresiz Yaklagim, Boyunegici
Yaklagim, iyimser yaklasim ve Sosyal Destege Basvurma'dir.

SBTO'nin  guvenirligi Cronbach Alpha guvenirlik katsayisi ile
hesaplanmis, 6lgedin guvenirlik katsayisinin .68 oldugu saptanmistir. Bes alt
élgegin guvenirlik katsayilarinin .45 ile .80 arasinda degistigi gozlenmistir
(Sahin, Durak, 1995).

SBTO'nin psikolojik sorun belirtileriyle iligkilerine, daha sonra cesitli
Kisilik boyutlart ve durumsal degiskenlerle iliskilerine bakimistir.  “Sosyal
Desek Arama” digindaki tum alt digekler Sahin ve ark.’nin (1995) yaptigi tc
caligmada da kullanilan psikolojik sorun belirtileri dlgimleri ile beklenen
yonlerde ve anlaml: iligkiler icindedir.Ornegin, “kendine Giivenli yaklasim” alt
lgegi depresyon (r= .-26, p <.001), anksiyete (r= .-12, p <.001) ve hostilite
(r=-14, p<.001) ile anlamli negatif korelasyonlar verirken, “caresiz Yakiagim”
lcegi s6z konusu belirtilerle, (r=.23, p<.001) ve (r=.53 , p<.001) arasinda
degisen anlamli iliskiler géstermistir.

SBTO'nin alt olgekleri birbirinden bagimsiz  olarak ayri ayri

puanlanmaktadir. 4'lu Likert tipi 6lgek kullaniimistir. Genglerin kendilerini iyi
tanimladigini dastndagu dereceyi isaretlemeleri gerekmektedir. 1 ve 9.
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maddeler 'harig tim maddeler 1 ile 4 arasinda puanlanmakta, sézi edilen iki
madde ise ters puanlanmaktadir. Her alt dlcege ait maddeler toplanarak ham
puanlar elde edilmektedir.

3. BULGULAR

Asagida bu arastirma sonunda elde edilen bulgular yetistirme
yurdunda ve ailesi yaninda kalan genclerin 6nce basarih daha sonra da
basarisiz basagikma stratejileri hakkinda denenceler dogrultusunda su
sekilde siralayabiliriz.

1.1 Yetistirme yurdunda ve ailesi ile yagayan genclerin basarnh
basagikma stratejileri : “Yetistirme yurdunda kalan gengler ailesi ile
yasayan genglere kiyasla daha az basarili basagikma stratejileri kullanirlar”,
denencesini test etmek amaci ile elde edilen bulgular Tablo-1'de verilmistir.

Tablo 1
Yetigtirme Yurdunda ve Ailesi lle Yagayan Genglerin Basarih
Basacikma Stratejileri ile llgili X, S ve t Degerleri

Kaldig yer n X S t Sontug

Yetistirme yurdunda
kalanlar 88 3.13 .39

, _ 1.08 | Onemsiz
Ailesi yaninda _
kalanlar - 165 3.03 46

{T = 1.65 (.05)

Tablo 1'de goruldugu gibi ortalamalar arasi farkin dnemli olup
olmadid! t testi ile kontrol edilmig, .05 duzeyinde anlamli bulunmamistir. Bu
durumda denence 1. 1 de éne surilen “ yetistirme yurdunda kalan gengler

ailesi yaninda kalan genglere kiyasla daha az basarili basagikma stratejileri
kullaniriar’ savi desteklenmemistir.

1.2 Yetistirme yurdunda ve ailesi ile yagayan genglerin
bagarisiz basagikma stratejileri : “Yetigtirme yurdunda kalan gencler ailesi
ile yasayan genglere kiyasla daha ¢ok basarisiz basacgikma stratejileri
kullanirlar” denencesine iliskin bulgular Tablo-2'de verilmistir.
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, Tablo 2
Yetistirme Yurdunda ve Ailesi lle Yagayan Genglerin Bagarisiz
Basacikma Stratejileri ile ligili X, S ve t Degerleri

Kaldigi yer n X ) t | Sonug
Yetistirme yurdunda
kalanlar 88 2.45 47
' 5.06 | Onemli
(.0005)
Allesi yaninda
kalanlar 155 2.14 A7
tT = 3.29 (.0005)

Tablo2'de goruldugu gibi ortalamalar arasi farkin 6nemii olup olmadig
t testi ile kontrol edilmis .0005 dlzeyinde anlamli bulunmustur. Bir bagka

deyigle yetistirme yurdunda kalan genclerin daha ¢ok basarisiz bagagikma
stratejileri kullandiklar gérafmastar.

2.1 Geng kiziarla gen¢ erkeklerin bagarii basacikma stratejileri :
‘Geng¢ kizlarla geng erkeklerin kullandiklan basarill basagikma stratejileri
arasinda bir fark yoktur”, denencesine ait bulgular Tablo 3'de 6zetlenmistir.

Tablo 3
Yetigtirme Yurdunda ve Ailesi Yaninda Kalan Geng Kizlarla Geng
Erkeklerin Kullandiklari Bagarili Bagsacikma Stratejilerine lligkin
X, S ve t Degerleri

Kald@ yer n X S t Sonug¢

Kiz 116 3.06 A48

53 Onemsiz

Erkek 127 3.08 .40

tT = 1.65 (.05)
Kiz ve erkeklerin basarili basacgikma stratejilerine ait ortalamalar

arasindaki fark t tesi ile test edilmis, .05 duzeyinde anlamli fark
bulunmamistir. Bu durumda, denence 2.1 de 6ne sirilen “geng kizlarla geng
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erkeklerin kullandiklar basarili basacikma stratejileri arasinda bir fark yoktur”
denencesi desteklenmistir. -

2.2 Geng kizlarla geng erkeklerin basarisiz basagikma stratejileri :
“Genc kizlarla geng erkeklerin kullandiklari basarisiz basagikma stratejileri
arasinda bir fark yoktur" denencesine iligkin bulgular Tablo 4'de
dzetlenmistir.

Tablo 4
Yetistirme Yurdunda ve Ailesi Yaninda Kalan Geng Kizlarla Geng
Erkeklerin Kullandiklar Basarisiz Bagsagcikma Stratejilerine lliskin
X, S ve t Degerleri

Kaldigr yer _ n X s t Sonug

Kiz 116 2.31 48

1.08 Onemsiz

Erkek 127 2.21 A7

tT = 1.65 (.05)

Genc kizlarla geng erkeklerin kullandiklan basarisiz basacikma
stratejileri arasindaki farka t testi ile bakilmis, ortalamalar arasi fark .05
diizeyinde anlamh bulunmamistir. Bu durumda denence 2.2 de one
surilen”Geng kizlarla geng erkeklerin kullandiklari basarisiz basagikma
stratejileri arasinda bir fark yoktur” savi destekienmistir.

2.3 Yetistirme yurdunda ve ailesi ile yagsayan gen¢ kizlarin
basarli bagsagikma stratejileri : “Yetistirme yurdunda kalan geng kizlar
ailesi yaninda kalan geng kizlara kiyasla daha az basarili basagikma
stratejileri kullanirlar” denencesine iliskin bulgular Tablo 5’ de verilmistir.

Tablo 5 ‘de goruldugu gibi yetistirme yurdunda kalan geng kizlarla
ailesi ile yasayan geng kizlarin basarili basagikma stratejileri ortalamalari t
testi ile test edilmis, ortalamalar arasi fark .05 dizeyinde anlamli
bulunmustur. Bu durumda denence 2.3 de 6ne sirilen “Yetigtirme yurdunda
kalan genc kizlar ailesi yaninda kalan geng kizlara kiyasla daha az basarili
basactkma stratejileri kullanirlar” savi desteklenmemistir.
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Tablo5
Yetigtirme Yurdunda Kalan Geng Kizlarla Ailesi Yaninda Kalan Geng
Kizlarin Kullandiklari Bagarili Bagactkma Stratejileri ile ligili
X, S ve t Degerieri

Kaldigi yer n X S t Sonug¢
Yetistirme yurdunda S
kalan kizlar 60 3.14 41

1.72 | Onemli
(.05)
Ailesi yaninda kalan
kizlar 76 2.99 51
{T = 1.65 (.05)

2.4 Yetistirme yurdunda ve ailesi ile yasayan genc¢ kizlarn
basarisiz basagikma stratejileri : “Yetigtirme yurdunda kalan geng kizlar
ailesi yaninda kalan geng kizlara kiyasla daha ¢ok basarisiz basagikma
stratejileri kullanirlar” denencesine iligkin bulgular Tablo 6'de verilmistir.

Tablo 6
Yetistirme Yurdunda Kalan Geng Kizlarla Ailesi Yaninda Kalan Geng
Kizlarin Kullandiklari Basarisiz Bagagikma Stratejileri ile ligiti
X, S ve t Degerleri

Kaldigi yer n X S t Sonug |
Yetistirme yurdunda ,
kalan kizlar 60 2.48 48
2.94 | Onemii
(.005)
Allesi yaninda kalan
kizlar 76 2.21 45
{T = 2.58 (.005)

Yetistirme yurdunda kalan gencg kizlarin ailesi yaninda kalanlara gore
daha ¢ok basarisiz basagikma stratejileri kullandiklari géralmustir. Denence
2.4 de one slrtlen” Yetistirme yurdunda kalan genc¢ kizlar ailesi yaninda

kalan gen¢ kizlara kiyasla daha c¢ok basarisiz basacikma stratejiler
kullaniriar “savi desteklenmistir.
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2.5 Yetistirme yurdunda ve ailesi ile yasayan genc¢ erkeklerin
basarili bagagikma stratejileri : “Yetistirme yurdunda kalan geng erkekler
ailesi yaninda kalan geng erkeklere kiyasala daha az basarill basacikma
stratejileri kullanirlar’ denecesine ait bulgular tablo 7 ‘de verilmistir.

Tablo 8
Yetistirme Yurdunda Kalan Geng Erkeklerle Ailesi Yaninda Kalan Geng¢
Erkeklerin Kullandiklar Basarili Bagagikma Stratejileri ile Ilglh
X, S ve t Degerleri

Kaldig: yer n X S t Sonug

Yetistirme yurdunda
kalan erkekler 48 3.11 .38

69 Onemsiz

Ailesi yaninda kalan
| erkekler 79 3.06 42

{T = 1.65 (.05)

Yetistirme yurdunda kalan geng erkekierin ailesi yaninda kalanlara
gére daha az basarili basacikma stratejileri kullanmadiklari goériimus,
denence 2.5 desteklenmemistir.

2.6 Yetistirme yurdunda ve ailesi ile yasayan geng erkeklerin
bagarisiz bagacgikma stratejileri : "Yetistirme yurdunda kalan geng erkekler
ailesi yaninda kalan geng erkeklere kiyasla daha ¢ok basarisiz bagacikma
stratejileri kullanirlar” denencesine iliskin bulgular tablo 9 ‘da verilmistir.

Tablo 9
Yetistirme Yurdunda Kalan Geng¢ Erkeklerle Ailesi Yaninda Kalan Geng¢
Erkeklerin Kullandikiar Basarisiz Basacgikma Stratejllerl ile ilgili
X, S ve t Degerleri

Kaldigi yer n X S t Sonug
Yetistirme yurdunda
kalan erkekler 48 242 47
4.08 | Onemii
o (.0005)
Ailesi yaninda kalan _
erkekler 79 2.08 43
tT = 3.37 (.0005)
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Yetistirme yurdunda kalan geng erkeklerin ailesi yaninda kalanlara
géke daha cok basarisiz basagikma stratejileri kullandiklari géralmustar.

3.1 Yasca kiiciik ve yasca biiyilik genclerin basgarill bagacikma
stratejileri : “Yasca klclk gencler yasca buyik genclere kiyasla daha az
basarili basagikma stratejileri kullanirlar’” denencesine iligkin bulgular Tablo
10 da verilmigtir. Yetistirme yurdunda ve ailesi yaninda kalan yasca kiguk
genglerin yasga buyikk olanlara kiyasla daha az basarili basagikma
stratejileri kullanmadiklari gérulmustur. Denece 3.1 arastirma sonuglarina
gore desteklenmemistir.

' Tabio 10
Yetistirme Yurdunda Ailesi Yaninda Kalan Genglerin Kullandiklari
Basarili Bagagikma Stratejileri ile llgili X, S ve t Degerleri

Yas n X S t Sonug
16 yastan kuguk olanlar 77 3.12 42
1.56 | Onemsiz
16 Yagtén blyuk olanlar 86 3.01 48
T = 1.65 (.05)

3.2 Yasca kiiciik ve yasca biiyitk genclerin basarnsizbagacikma
stratejileri : “Yagca kiiclk gencler yasca buyik genclere kiyasla daha az
basarisiz basagikma stratejileri kullanirlar” denencesine iligkin bulgular Tablo
11 de verilmistir. Arastirma bulgularina gére,Yetistirme yurdunda ve ailesi
- yaninda kalan yasca kuguk genglerin yasga biylik olanlara kiyasla daha az
basarisiz basagtkma stratejileri kullanmadiklar goéraimustir. Denece 3.2
arastirma bulgularn ile desteklenmemistir.

Tablo 11
Yetigtirme Yurdunda Ailesi Yaninda Kalan Genglerin Kullandiklari
Basarisiz Basagikma Stratejileri ile llgili X, S ve t Degerleri

Yas n X S t Sonug
16 yastan kaglk olanlar 77 2.24 51
.37
énemsiz
16 Yastan blyik olanlar 86 2.27 51

{T = 1.65 (.05)
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3.3 Yetistirme yurdunda .ve ailesi ile yagsayan yasg¢a biiyiik
genglerin basarnli basagikma stratejileri : “Yetistirme yurdunda:kalan
yasca biylk genglerin ailesi yaninda kalan akranlarina kiyasla daha az
basarill basagikma stratejileri kullanirlar” denencesine iliskin bulgular tablo
12 de verilmistir.

Tablo 12 _
Yetistirme Yurdunda Kalan Yagca Bilyiik Genglerle Ailesi Yaninda
Kalan Akranlarninin Kullandiklari Basarili Bagagikma Stratejileri ile ligili
X, S ve t Degerleri

Yer n X S t Sonug
16 yastan buyuk yurtta ,
kalanlar 34 3.21 .36 Onemli
3.05 (.005)
16 Yastan buyuk ailesi ile
kalanlar 52 2.88 .05
{T = 2.62 (.005)

Denencede ileri srilenin tam tersine yetistirme yurdunda kalan
yasca buyik genglerin ailesi yaninda kalan akranlarina kiyasla daha ¢ok
basarh basacikma stratejileri kullandikiari goérilmustar.

3.4 Yetistirme yurdunda ve ailesi ile yasayan yasca biyiik
genglerin basarili basagikma stratejileri : “Yetigtirme yurdunda kalan
yasca biyik genclerin ailesi yaninda kalan akranlarina kiyasla daha cok
basarisiz basacikma stratejileri kullanirlar” denecesine iligkin bulgular tablo
13 de verilmistir.

Tablo 13
Yetistirme Yurdunda Kalan Yasca Biiyiik Genglerle Ailesi Yaninda
Kalan Akranlarinin Kullandikian
Basarnisiz Bagsagikma Stratejileri ile ligili X, S ve t Degerleri

Yer n X S t Sonug
16 yastan buylk yurtta
kalanlar 34 2.44 57 Onemli
2.44 (.01)
16 Yastan buyuk ailesi ile
kalanlar 52 2.16 43
{T = 2.36(.01)
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. Yetistirme yurdunda kalan yasca biytk genglerin ailesi yaninda kalan
akranlarina kiyasla daha ¢ok basarisiz basacikma stratejileri kullandiklar
gérulmustar. ' '

3.5 Yetistirme yurdunda ve ailesi ile yagsayan yasca kiiclik
genglerin basarili basagikma stratejileri : “ yetistirme yurdunda kalan
yasca kicUk gencler ailesi yaninda kalan akranlarina kiyasla daha az

basarili basagikma stratejileri kullanirlar” denencesine iligkin bulgular tablo
14 de verilmigtir.

Tabio 14
Yetistirme Yurdunda Kalan Yagca Kiigiik Genclerle Ailesi Yaninda
Kalan Akranlarinin Kullandikian
Basarili Basagikma Stratejileri ile ilgili X, S ve t Degerieri

Yer n X S t Sonug¢

16 yastan kiguk yurtta 24 3.09 .39
kalanlar

50 | Onemsiz
16 Yastan kiciuk ailesi ile

kalanlar 53 3.14 44

{T = 1.65(.05)

Yetistirme yurdunda kalan yasca kicik genclerin ailesi yaninda
kalan akranlarina kiyasla daha az basarih bagagikma stratejileri
kullanmadiklan gorialmustar. :

3.6 Yetistirme yurdunda ve ailesi yaninda yasayan yasgca kiigiik
genglerin basarisiz basacikma stratejileri : “ Yetistirme yurdunda kalan
yasca kuclk gencler ailesi yaninda kalan akranlarina kiyasla daha c¢ok

basarisiz basacikma stratejiler kullaniriar” denencesine iligkin bulgular tablo
15 de verilmistir.
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, Tablo 15
Yetistirme Yurdunda Kalan Yagca Kiigiik Genglerle Ailesi Yaninda
Kalan Akranlarinin Kullandiklan Basansiz Basagikma Stratejileri ile
igili X, S ve t Degerleri

Yer n X S t Sonu¢
16 yastan kiguk yurtta
kalaniar 24 2.51 37 Onemii
3.88 | (.0005)
16 Yastan kugtk ailesi
ile kalanlar 53 2.1 51
T = 3.37(.0005)

Yetistirme yurdunda kalan yasca kuguk genglerin ailesi yaninda
kalan akraniarina kiyasla daha ¢ok basarisiz basagikma stratejileri
kullandiklart goratmuastar.

4. TARTISMA ve YORUM

Stresle basacikmada basarili ve basarisiz stratejilerin kullaniimasinda
aile yaninda kalan genglerle, yetistirme yurdunda kalan gencler
karsilastinldiginda aile yaninda kalanlarin lehine bir farklihk olacag
dustnulmistir. Arastirma bulgularina gore yetistirme yurdunda kalan
genclerle ailesi yaninda kalan genglerin kullandiklart baganl basagikma
stratejileri arsinda bir fark goralmemistir. Anne-baba sevgisi, destegi ve aile
ortaminin stres yaratan durumlarla basetmede olumlu etkisi olacagi, bu
nedenle yetistirme yurdunda kalan genglerin stresle basanii bagagikma
yontemlerini daha az kullanacaklar dustntimustu. Benlik saygisi yiksek
olan bireylerin stres yaratan yasamsal olaylarla basagikmada daha basarili
olacagr dusunilmekteydi. Yetistirme yurtlarinda yasayan genglerin benlik
saygisinin inceleyen Sahin (1994), yetistirme yurtlarinda kalan genglerden,
okul ve gelecek beklentisi olanlarnin benlik saygilarinin digerlerine gore
yiiksek oldugunu bulmustur. Bu bulgu arastirmaya katilan yetigtirme
yurdunda kalan genglerin ¢ogunun okula gitmesinden dolayr olumiu
beklentiler icinde olabilecekleri, o nedenle de stresle basarili basagikma
stratejilerini  kullanmada aile destegini alanlardan geri kalmadiklari
soylenebilir. Ayrica yetistirme yurtlarinda ve aileleri yaninda yasayan
ergenleri, bazi gereksinimler yontnden karsilagtiran Ozhan (1993),
yetistirme yurdunda kalan genclerle aileleri yaninda kalan genglerin basari,
yakinlik, ilgi gérme gereksinimleri agisindan farklilik olmadigini saptamistir.
Bu bulgu yetistirme yurdunda kalan genclerle, ailesi-yaninda kalan genglerin
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yasadiklar ortamlarin stres yaratan yasamsal olaylarla basarili bagetme
stratejilerinin kullaniimasi acisindan fark gtkmamasini desteklemektedir.

Denence 1.2 de One sirilen yetistirme yurdundaki genclerin ailesi-
yaninda kalan genclere kiyasla daha ¢ok basarisiz basagikma stratejileri
kullanirlar savi, arastirma bulgulariyla desteklenmistir. $ahin (1994)
yetistirme yurtlarinda kalan genglerin hayatlarinda 6nemli rol oynayan,
onlara en yakin olan kKigilerin yetistirme yurdu personeli oldudu, ancak
personelie olan iligkilerin gencin benlik saygisina ve gliven duygusuna etkisi
olmadigint saptamistir. Ayrica sorunlariyla etkili basa ¢cikmada kendilerine
yardimci olabilecek sosyal hizmet uzmani ve psikolog gibi meslek
elemanlara basvurmadiklarini da saptamistir.  Bu bulgular yetistirme
yurdunda kalan genclerin aileleri ile yasayan genclere gore kendilerini
acabilecekleri, model alabilecekleri ve guven duyabilecekleri yakinlarinin
olmamasi basarisiz basagikma stratejilerinin kullaniimasini artirict bir etkisi
oldugu dustntimektedir.

Geng kizlar ile geng erkekleri kullandiklari baganli basacikma ve
basarisiz basacikma stratejileri acisindan karsilastinimis ve stresle
basacikmada kullanitan basarnli ve basarisiz  basacgikma stratejileri
agisindan cinsiyet farkihgr bulunmamistir. Bu sonug bazi aragtirma bulgulan
ile desteklendigi gibi bazilan ile de desteklenememektedir. Endler ve Parker
(1990)'in stresle basacgikma ile ilgili arastirma sonuglari cinsiyet degiskeninin
stresle basagikmada basarili bagagikma (probleme yonelik) ve basarisiz
basactkma (boyunegici ve c¢aresiz) stratejilerinin kullanimi agisindan fark
yaratmadigini gostermistir. Yine Hamilton (1988) ve Dag (1990)'in arastirma
buigulart, basarili bagsacikma stratejilerinin kullanilmasinda cinsiyetler arasi
farkhiligin olmadigr yéninde olup, arastirma bulgularini destekler niteliktedir.
Bruce ve Vanesse (1998) ‘da stresle basacikma stratejilerinin gelistiriimesi
ve kullaniimasinda onemli cinsiyet farkliliklari bulmamalarina ragmen,
akademik olaylarda, kizlarnin erkeklere gére daha fazla duygu merkezli
stratejiler kullandiklarini saptamigtir.  Yine, Aysan (1988) lise ogrencilerinin
stres yasantilarinda kullandiklari basagikma stratejilerinin bazi degiskenler
acisindan karstlastirdigr aragtirmada, kiz 6grencilerin erkek ogrencilere gore
daha ¢ok basarili {problem odakh) basacgikma yontemlerini kullandiklarin
goziemistir. Bir diger arastirma bulgusu ise bunun tam tersi yani, erkeklerin
kKizlara gore stresle basacgikma stratejileri agisindan daha basarili olduklarini
gostermektedir  (Yilmaz,1993). Bruce ve Vanessa (1998) stresle
basactkmada cinsiyetin 6nemli bir faklilik yaratmadigint ancak, kizlarin
erkeklere gore stresle basagikmada duygu merkezli stratejileri (basarisiz
basagikma) daha fazla kullandiklarint belirtmisierdir.

Yetistirme yurdunda kalan geng kizlarin yeterli ilgi, sevgi ve glven
ortamintn olmadig! yurt ortaminda karsilastikiari stresli olaylarla basetmede
basarili basacikma stratejilerini, aileleri yaninda kalan geng kizlara gore
daha az kullanacaklar dustniimusty. Ancak bulgular distndlenin tersi bir
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sonuc ortaya koymustur. Ozhan (1993)'in bulgusuna gore aileleri yaninda
kalan genc kizlarin kendini suglama gereksinimi yetigtirme yurdunda’ kalan
geng kizlara gore daha fazladir. Bu bulgu ailesi yaninda kalan geng kizlarin
yetistirme yurtlarinda kalan geng kizlara gére daha ¢ok basarili basagikma
stratejilerini  kullanmadikiarini  gostermektedir. Bu aragtirma buigusu
yetistirme yurdunda kalan kizlarin kendi sorunlarini daha girisimci olduklari
bu girisimlerinde basaril stratejiler gelistirebildikleri soylenebilir.

Kaldiklara yere gore geng kizlarin kullandiklar basarisiz basagikma
stratejileri ile ilgili bulgular, yetigtirme yurdunda kalan kizlarin ailesi yaninda
kalan kizlara kiyasla daha ¢ok basarisiz stratejiler kullandiklarini ortaya
koymustur. Unli (1987)'nin yurt bakimindan hedeflere ulagma duzeyini
inceledigi arastirma bulgusuna gére, yetistirme yurdunda kalan gengclerin
kendine giiven, kendine inang dizeyleri oldukga dustktar. Problem ¢ozme
davranisinin gozlenebilecegi kisilik yapisi igin gerekli olan ozelliklerden birisi
de kendine giiven duygusudur (Aysan, 1988).Yetistirme yurdunda yasayan
gencierin kendilerine olan gaven duygulan aileleri yaninda yasayan geng
kizlara gore daha az oldugundan, gelecekie ilgili kaygilar daha yogdun
yasadiklarindan stresle basarisiz basagikma stratejilerini aileleri yaninda
kalan genc kizlara gore daha ¢ok kullandiklari sOylenebilir. Gene de daha
dnceki buigularda ifade edildigi gibi yetistirme yurdunda kalan kizlarin
stresle ilgili stratejilerinin bir kisminin olumliu oldugu kadar bir kisminin da

olumsuz oldugu gozlenmistir. '

Yetistrme yurdunda kalan geng erkeklerin, aileleriyle yasayan geng
erkeklere gore basarill basagtkma stratejilerini daha az kullanacaklari
dustintimistt. Ancak bulgular savi dogrulamamistir. Yetistirme yurdunda
kalan genc erkeklerle ailesi yaninda kalan geng erkeklerin kullandiklari
basarili basacikma stratejileri arasinda bir fark goriimemistir .Sahin F.
(1994)e gore okuyan dolayisiyla gelecekie ilgili beklentisi olan genglerin
benlik saygisinin ve kendilerine olan givenlerinin ylksektir. Aragtirma
kapsaminda vyer alan erkek ogrencilerin cogu okula gidenierden
olusmaktadir. Stresle basagikmada basarii (problem c¢ozmeye yonelik)
stratejilerin kullaniimas! ile kendine given duygusu arasindaki paralellik
Aysan (1988) tarafindan ortaya konmustur. Yetistirme yurdunda kalan ve
okuyan geng erkeklerin kendilerine guvenleri sonucu olarak ya da
geleceklerinden umutlu olduklari igin stresle basagikmada basarth
stratejilerin kullaniimasinda ailesi yaninda kalan geng erkeklerden daha
asagi kalmadiklari soylenebilir.

Bulgulara gore yetigtirme yurdunda kalan geng erkekler ailesi yaninda
kalan hemcinslerinden daha ¢ok basarnsiz stratejiler kullanmiglardir.
Yetistirme yurdunda yasayan geng erkeklerin, toplumumuzun erkekler
izerinde daha fazla baski kurdugu (gelecek, is ve benzeri) duslncesine
dayanarak ailesi yaninda yagsayan genc erkeklere gére daha yogun stres
yasadiklari soylenebilir. Yiksek duzeyde strese maruz kalan gengler,
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sonucta stresle basacikma stratejileri acisindan da daha basarisiz olurlar
(Yilmaz, 1993). Boylece, yetistirme yurdunda kalan geng erkeklerin,
aileleriyle yasayan geng erkeklere gbre basarisiz basacikma stratejilerini
daha cok kullandiklari sonucuna varilabilir. _

Uclincl grup denencelerde yetistirme yurdunda kalan genglerin hem
yas¢a buyuk hem de yasca kigik olanlan ailesinin yaninda kalan
akranlarina kiyasla, daha az basaril, daha c¢ok basarisiz basagikma
stratejileri kullanacagi ifade edilmigti. Ayrica yasca kaguklerin biaylklere
kiyasla daha az basanli daha ¢ok basarisiz basacikma stratejileri
kullandiklari 6ne soralmuostur. Yasca kugluk genclerin  karsilasacaklari
gucliklerin  Ustesinden gelmede daha basarisiz olacaklart yani stresle
basarili basagikma stratejilerini yagca bulyuklerden daha az kullanacaklan
dasunalmistt. Ancak bulgular bu savi desteklememistir. Yasca kiguk
genclerle yasca buyuk genglerin kullandiklari basarili basagikma stratejileri
arasinda fark gorlimemistir. Elde edilen bu sonu¢ Aysan’'in (1988), yas
faktorunln problem ¢bzme davranigt Gzerinde bir etkisi olmadigi seklindeki
arastirma bulgulari ile de desteklenmistir.

Yine bulgulara goére , yasca kugik genclerin yasgca blytk genclere
kiyasla daha ¢ok basarisiz basagtkma stratejilerini kullandiklari savi
dogrulamamistir. Elde edilen bulgulara goére yas degiskeninin, kendine
guvensiz ve boyun edici yaklagimlarin kullaniimasinda bir etkisi olmadig
goérulmuostar. Arastirma bulgusu diger arastirmalaria desteklenmektedir.
Aysan (1988) yas faktorinun kendini suglama ve kaginma gibi basarisiz
basagikma ydntemleri Uzerinde bir etkisi olmadigl ortaya koymustur. Ozhan
(1993)'da genel olarak yetistirme yurdunda kalan ergenlerle, ana-babast
yaninda yasayan ergenlerin kendini suclama davranislari agisindan bir
farklilik gostermedigini belirtmistir.

Stresle basartli ve basarisiz basacikma stratejilerinin kullaniimasinda
yasin sanianin aksine tayin edici bir roll olmadigt hem bu arastirma
bulgularinda hem de daha 6nceki arastirma bulgularinda gozlenmistir.

Yetistirme yurdunda kalan yasca buyiuk gencler aileleri ile kalan
akranlarina kiyasla kullandiklari basarili basagikma stratejileri denencede
ifade edilenin aksine daha c¢ok basanli basagikma stratejileri
kullanmaktadirlar. Ancak elde edilen bulgu Aysan (1988)in arastirma
bulgulan tarafindan desteklenmemistir. Aysan (1988), lise 6grencilerinin
stres yasantilarinda kullandiklan basacikma stratejilerini incelemis ve yas
faktérinun stresle basacikma yontemlerinin  kullaniimasinda bir etkisi
olmadigint saptamistir. Yetistirme yurdunda yasayan yascga biylk genclerin
karsilastiklary  stresli durumlarla basetmede ailesi yaninda yasayan
akraniarina gére daha ¢ok ¢aba harcamak durumunda olduklari, bu nedenle
de hem basarih hem de basansiz basacikma yodntemlerini daha ¢ok
kullandiklan dustntimektedir.
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Bulgulara gore, yetigtirme yurdunda kalan yasca buytk gencler, ailesi
yaninda kalan akranlarina kiyasla daha gok basarisiz bagacikma stratejileri
kullanmaktadirlar. Bazi arastirma bulgulan da bu arastirmada elde edilen
sonucglara paralellik gostermektedir.  Yimaz (1983)a gore gelecek
kaygisinin, yurtta barinma stresi dolduktan sonra ne yapabilecekleri
konusundaki  belirsizligin, yogun stres yasantisina yol acacag!
dustnulmektedir.  Yogun stres bu genclerde basarisiz basacikma
stratejilerinin kullanimini arttirmaktadir. Aysan (1988) yasin, stresle bagetme
stratejilerinin kullanimasinda 6nemli bir etkisi olmadigini ve yag buyudukce
sosyal destek arama davraniglarinda azalma oldugunu belirtmistir.

Yetistirme yurdunda kalan yasca kiguk genglerin kendilerine olan
guven duygulari, ailesi yaninda kalanlara gére daha az oldugundan, ayrica
yurt ortaminda sorunlarint  her zaman paylasabilecekleri yakinlari
olmadigindan, yetistirme yurdunda kalan yasca ki¢lk genglerin ailesi
yanindaki akranlarina kiyasla daha az basarili basagikma stratejileri
kullanacaklari dusUnulmisti. Ancak elde edilen bulgular bu savi
desteklememistir. Bu bulgu yasin stresle basagikma stratejilerinin kullanimini
etkilemedigi seklindeki Aysan (1988)'1n daha énce tartigilan bulgulari ile de
destekienmistir.

Elde edilen bulgular yetistirme yurdunda-kalan yasc¢a kigik genclerin
ailesi yaninda kalan akranlarina kiyasla boyun egici ve caresiz yaklagtmlari
daha c¢ok kullandiklarimi gostermektedir. Yagin bagarilt ve basarisiz
basacikma stratejilerinin kullaniimasinda bir etkisi olmadig: diger arasgtirma
bulgular ile saptanmisti (Aysan, 1988). Bu arastirma bulgusu ise daha
anceki arastirma bulgularini desteklememektedir. Ancak ergenlik dénemine
ait problemlerin yanisira ana-baba yoksunlugunun yasanmasinin basarisiz
basacikma stratejilerinin kullanimini arttiracag@i dusiindimektedir.
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5. SONUG VE ONERILER

Bu bélumde, denenceler dogrultusunda elde edilen bulgulara iligkin
ulasilan sonuclar ile bu arastirmadan sonra konu ile ilgili yapilacak diger
“arastirmalara yon verebilecek oneriler Gizerinde duruimaktadir.

Arastirmada varilan sonuglar agagida sira ile sunulmustur :

“1)Yetistirme yurdunda kalan genglerle ailesi yaninda kalan genclerin
stresle  basagikmada  kullandiklari  basarili  basagikma  stratejileri
karsilastirildi§inda bir fark goralmedigi halde, basarisiz basagikma stratejileri
karsgtlastinidiginda dastnulduga gibi yurtta kalan genclerin bu stratejileri
daha fazla kullandiklari saptanmustir.

2) Stresle basacikmada cinsiyet degiskeninin etkisinin incelendigi
ikinci grup denencelerde beklendigi gibi genc¢ kizlarla genc erkeklerin
kullandiklart basaril ve basarisiz basagikma stratejilerinin kullaniminda bir
fark bulunmamistir. Ama yetistirme yurdunda kalan genc kizlarla ailesi
yaninda kalan genc¢ kizlarin kullandiklarn stratejiler karsilastiriidiginda yine
bekienenin aksine yurtta kalan kizlarin hem basarili basacikma stratejilerini
daha gok kullandikiart hem de, beklendidi gibi gene basarisiz basagikma
stratejilerini de daha ¢ok kullandiklari bulunmustur. Yetigtirme yurdunda
kalan geng¢ erkeklerle ailesiyle yasayan genc¢ erkekler arasinda basartili
basactkma stratejilerinin  kullantimasinda fark olmadigi halde basarisiz
basacikma stratejilerini yetistirme yurdunda kalan geng erkeklerin daha ¢ok
kullandiklar géralmastar.

3) Stresle basagikmada yas ve kalinan yer degiskeninin etkisinin ayrt
ve birlikte incelendigi tg¢lnct grup denencelerde elde edilen sonuglar ise
soyledir : Stresle basacikmada basarili ve basarisiz basagikma stratejilerinin
kullanimi yasin kKaguk veya buyuk olmasina gére bir degisim gostermemistir
fakat yetistirme yurdunda kalan yasca ve buyUk genglerin ailesi yaninda
kalan akranlarina gére dustnulenin aksine basarili basagikma stratejilerini
daha c¢ok, kullandiklar saptanmistir. Basarisiz basagikma stratejilerini ise
beklendigi gibi yetistirme yurdunda kalan yasca buyik gengler ailesi yaninda
kalan akranlarina gére daha cok kullanmaktadiriar. Yetistirme yurdunda
kalan yasga kugik genclerin ailesi yaninda kalan akranlarinin kullandiklari
basarilt basagikma stratejileri arasinda bir fark bulunmamistir. Buna ragmen
yurtta kalan yasga kuguk genglerin ailesi yaninda kalan akranlarina gére
basarisiz basagikma stratejilerini daha ¢ok kullandiklart sonucuna variimistir.
Sonugta beklendigi gibi yetistirme yurdunda kalan genglerin ailesi yaninda
kalanlara kiyasla daha cok basarisiz basacikma stratejileri kullandiklari
gorultrken beklenenin aksine yurtta kalan kizlar ailesi yaninda kalan kizlara
ve yurtta kalan yasca blyGk genclerin ailesi yaninda kalan akranlarina
kiyasla daha gok basarili basagikma stratejileri kullanmaktadiriar.
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Arastirmada elde edilen bulgular igidinda bu konuda yapilacak
arastirmalara .ve yetistirme yurtlarinda yapilabilecek duzenlemeler igin
éneriler asagida belirtiimistir : -

1) Bu arastirmadan elde edilen sonuglar liselerdeki rehberlik ve
psikolojik danisma servisler inde gérev yapan uzmanlar ile yetistirme
yurtlarinda goérev yapan psikolog ve sosyal hizmet uzmanlarina arastirma
sinirlart icin yer alan genglerin stresle basagikmada ne tur stratejileri
kullandiklari konusunda bilgi verecektir. Stresle basagikmada hangi
gruplarin basarili, hangilerinin basarisiz - oldukiarinin bilinmesi onlara
yapilacak psikolojik yardimlarin programlanmasinda ve zaman agisindan
tasarruf saglayacak ve zamaninda mudahale etmeyi kolaylastiracaktir.

2) Yetistirme yurtlarinda barinan genglere stresle basacikmada
rehberlik edecek en yakin kigiler olan kurum personeli ile sosyal hizmet
uzmanlari ve psikolog sayisinin ve niteliginin artirimasi saglanmahdir.

3) Bu konuda yaptlacak arastirmalarda genglerin anne ve babasinin
saj veya oOlu olusu ya da bosanmig veya ayn yasiyor olmasi ailenin
kendilerine harclik géndermemesi yurtta kalis sureleri, okuyor veya galigtyor
olmalari gibi degiskenlerin stresle basetme stratejileri Uzerindeki etkileri
incelenmelidir. Boylece yurtta yasayan genclere verilecek psikolojik yardimin
programlanma ve etkisi kolaylagacaktir.
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