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SULEYMAN DEMIREL UNIiVERSITESI BURDUR ECGITIM
FAKULTESI OGRENCILERININ SERBEST ZAMAN ETKINLIKLERI

Hillya SAHIN"

Son yillarda pek ¢ok alanda diizeltici, iyilestirici ¢alismalar yerine onleyici anlayisin hakim oldugu
izlenmektedir. Ornek vermek gerekirse, sigarayr biraktirma calismalar1 yerine, sigaraya baslamayl Onleme,
kanserle miicadele etmede kanseri &nleyici yasam bigimini benimseme vb. Psikoloji alaninda da ruh saghgma
yonelik olarak 6nleyici yaklagimlarm benimsendigi gérmekteyiz. Yorikoglu (2000)’na gére ruh sagligi, kisinin
kendi kendisiyle ve gevresiyle siirekli bir denge ve uyum iginde olmasidir. Bu tamima gére ruh saghig yerinde
olan bireylerde aranacak bir takim &zellikler bulunmaktadir. Bu dzelliklerden biri de, ruh saglhigi yerinde olan
bireyin, meslegi disinda, eglendirici, dinlendirici ve kisiyi gelistirici ugraslar: olmasidir. Bu tiir ugraslar, serbest
zaman ve serbest zaman etkinligi kavramlarini akla getirmektedir. ’

Psikolojide son zamanlarda pozitif psikoloji akimlarindan siklikla s6z edilmektedir. Bu yaklagimlar
temelde bireylerin olumlu 6zelliklerine odaklanmaktadir. Sosyal, kisisel, ¢evresel olarak tiim alanlarda islevsel
olan bir yasam olarak tamimlanan iyilik hali (Wellness) pozitif psikoloji kavramlarmdandir (Korkut, 2004).
Witner ve Sweeney (1991,92) (akt. Korkut, 2004) tarafindan gelistirilen iyilik haline ve 6nlemeye iliskin
biitlinciil modelde bes ana yasam goérevinden biri de “is ve serbest zamandwr” Diger yasam alanlariyla birlikte
(spritiiel yasam, kendini diizenleme, sevgi ve arkadaslik) is ve serbest zaman yagsam gdrevleri saglikli bir insanin
Ozelliklerini anlatir (Korkut, 2004).

Serbest zaman, kisinin kendisi ve bagkalar: igin zorunluluk ve baglantilardan kurtuldugu kendi segtigi
etkinlikle ugrastigi, bagimsiz ve 6zgiir olarak davrandigi zaman olarak tamimlanmaktadir (Tezcan, 1993). Bir
bagka deyisle, kisinin mesleksel, ailesel ve toplumsal 6devlerini yerine getirdikten sonra Ozgiir iradesiyle
yapabilecegi dinlenme, eglenme, bilgi ve becerilerini gelistirme, toplumsal yasama goniillii olarak katilma gibi
ugraslar: yerine getirdigi zamandir. Bu nedenle serbest zaman ashinda bireylerin yasamlarinin ¢ok énemli bir
boliimiinii kapsamaktadir. Karakiiciik (1999) *e gére serbest zaman, kisinin ¢alismadigi, yasam zorunluluklarinin
ve bigimsel gorevlerinin diginda kalan ve kisinin kendi istegi yoniinde harcayabilecegi zamandir. Serbest zamam
degerlendirme denildiginde ise akla serbest zamanlarda yapilan etkinlikler gelmektedir. Aristo, “serbest zaman
etkinliklerini (rekreasyon) bagka bir amag¢ olmadan sadece yapmak igin yapilan bir etkinligin iginde bulunma
durumu” olarak tan1m1am1st1r Insanin 6zbenligine uygun ve yapmaktan zevk aldigi toplumsal, kiiltiirel ve
sportif etkinliklere katllacak, giinliik yasamin sitkiciligindan kurtulmasi ve bagka insanlarla etkilesecek toplumsal
bir kisilik kazanmasi olarak agiklanan serbest zamani degerlendirme, ayrica 6ziinde 6diil niteligi tasiyan ancak
kazang amaci giitmeyen, dogasi geregi anti sosyal de olmayacak etkinlikler olarak da tamimlanmaktadir
(Karakiigiik, 1999).

Serbest zamanin etkili bir sekilde kullanilmas: ruh saglifinin bir géstergesi olmakla birlikte, bu anlarin
akillica kullanilmas: egitim ve uygarhgin bir sonucu olarak goriilmektedir. Kent yasami, insanlarin enerjilerinin
blytik bir kismim ig yasamlarinda kullanmalarina neden olmaktadir Russell, 1992). Bununla birlikte kent yagami
ve teknolojik gelismeler insanlarin ruh sagliguu tehdit etmekte, bu durum serbest zamam yaratma ve etkili
kullanma agisindan bir kisir dongii olusturmaktadir. Tezcan (1993) modern toplumlarda serbest zamanlarm
degerlendirilmesini etkileyen toplumsal etmenleri su sekilde siralamigtir:

1. Niifus artist
2. Kentlesme
3. Calisma saatlerinin azalmasi

* Yrd.Dog.Dr., Sitleyman Demirel Universitesi, Burdur Egitim Fakiiltesi.
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Degisen ev kosullari ve aile yagami
- Modern teknolojik gelismeler

Ekonomik gelismeler

Is¢i sendikalarmin etkisi

Egitimin yaygnlastirilmasi

T1bbi gelismeler

. Kitle iletisim araglar
11. Devletin artan ilgisi
12. Degerlerde gelismeler
Degisen toplumsal kosullar nedeniyle ¢ocuk ve genglerin saglikli bireyler ve yurttaglar olmalari i¢in,
Snemi kavranan serbest zamam bilingli bir sekilde degerlendirmek amaciyla okullarda serbest zaman egitimi
verilmeye baslanmustir. Giiniimiiz okullarmnda serbest zaman egitimini gerekli kilan nedenler su sekilde ifade
edilebilir (Tezcan, 1993).
Egitim amaglarinin gergeklesmesini desteklemek,
Toplumsallagma siireci i¢in,
Kiiltiir aktarimini saglama,
Egitimeilerin egitilmesi igin,
Okul igi ve dis1 etkilesimin gergeklesmesi igin,
Okul bagarisim belirleme y6niinden.
Oyunun egitsel bir arag olarak ele alinmasindan.

%o N o kb=

Toplumsal statii elde etmek igin.
GENCLIK VE SERBEST ZAMAN

Genglik diinyanin her toplumunda ergenlikten yetiskinlige gegis doneminde olan milyonlarca insan
kapsayan bir kavramdir ( Gegtan, 1988). Genglik yalmz olumsuzluklarm toplandig1 bir ¢ag degildir. Genglik tathi
hayallerin, tutkularin ve idealizmin filizlendigi, sik1 arkadasliklarn, ilk sevgilerin yasandigi donemdir. Yenilige
ve ileriye dogru atilimlarin yapildigs, kendini kanmitlama ve kendi kimligini ortaya koyma gabalarinin yasandif1
donemdir. Aristo 2300 yil énce gengligin dzelliklerini ¢ok carpict anlatmustir. Soyle ki; tutkuludurlar, huysuz ve
ofkelidirler. Kendilerini igtepilerine kaptirirlar; tutkularimin kolesi olurlar. isteklerinin 6niine dikilen en kiigiik
engele bile katlanamazlar. Onura, basariya, paradan ¢ok deger verirler. Ciinkii paraya gereksinimleri olmamigtir.
Eli acik ve iyilikseverdirler. Cilinkii kotiilikleri tamimamuslardir. Cabuk giivenir, gabuk baglaniriar. Ciinkil
aldatilmamislardir. Yiiksek amag ve hayalleri vardir, ¢iinkii daha yasamn sillesini yememiglerdir. Kosullarin
simirlayicr etkisini dgrenmemislerdir (Yoritkoglu, 2000).

Genglerin problemlerini ve onlarin topluma uyumlarin saglamak ve onlara demokratik ahlaki degerleri
kazandirmak {izere Amerika’da serbest zamam degerlendirme egitim araci olarak kullanilmaya baslanmustir.
Kalkinmakta olan bir iilkede yasayan tim insanlanin &ézellikle genglerin zamanlarmi bosa harcamalarmin
toplumsal gelisme ve kalkinma bakimindan dnemli bir kayiptir. Serbest zamani etkinlikleri, amagsiz, ugrassiz
akip giden insan giiciinii toplumun saghkl gelismesine katk: saglayacak sekle doniistiirmede itici bir gligtiir
(K6knel,1979).

Bu arastirmanin amaci, SDU Burdur Egitim Fakiiltesindeki &grencilerin serbest zamanlarim
degerlencirmek igin ne tiir etkinlikleri tercih ettikleri, etkinlige katilim ve gergeklestirme seklini cinsiyet
degiskeni gdz Oniinde bulundurularak ortaya koymaktir. Ayrica, &grencilerin interneti kullanma nedenlerini
ortaya koymak da amaglanmustir.

TANIMLAR

Serbest Zaman: Serbest zaman, kisinin kendisi ve baskalarl icin zorunluluk ve baglantilardan
kurtuldugu kendi sectigi etkinlikle ugrastigi, bagimsiz ve dzgir olarak davrandig1 zamandir.

Serbest zaman etkinligi (rekreasyon): Bos zaman etkinligi, kisinin ¢aligma, ailevi ve toplumsal
zorunluluklar disinda, rahatlamak, uzaklasmak, ya da bilgisini ve topluma katilimini artirmak igin kendi istegiyle
yaratici kapasitesini harekete gegirdigi herhangi bir etkinliktir (Kraus, R., s.256).
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SINIRLILIKLAR

Arastirmada elde edilen bulgular, 2005-2006 8gretim yilinda 6gretim géren Burdur Egitim Fakiiltesi
Ogrencilerine genellenebilir.

ARASTIRMANIN ONEMIi

Gunliik yasam iginde, calisma ve diger etkinliklerin zorunlu ve sikici bir hal almasi, ruh sagligini
korumanin giiglesmesi, bireylerin kendilerini gelistirme firsati veren ve rahatlatan serbest zaman etkinlikleriyle
ugrasmalarini zorunlu kilmaktadir. Ozel_likle ergenlik déneminin devam ettigi tniversite yillarinda, pek ¢ok
genglik sorununun da yagandig: diisiiniiliirse, genglerin serbest zamanlarini etkili gegirmelerinin ne kadar énemli
oldugu ortadadir. Burdur Ili 6grencilere gesitli sosyal-kiiltiirel olanaklar sunmada yetersiz kalmaktadir. Ayrica
ana kampusten uzak bir fakiilte olmas1 nedeniyle Burdur Egitim Fakiiltesi 6grencileri iiniversitenin sagladigt
sosyo-kiiltiirel olanaklardan yeterince faydalanamamaktadirlar, Bu nedenle dgrencilerin serbest zamanlarinda
daha ¢ok ne tiir etkinlikler yaptiklarini ortaya koymak daha sonra bu konudaki énerilere saglam bir dayanak
olusturacaktir.

EVREN- ORNEKLEM

Aragtirmanin evrenini Burdur Egitim Fakiiltesi 6grencileri olusturmaktadir. Orneklem 1se, tim
boliimlerden tesadiifi yolla se¢ilmis 300 6grenciden olusmaktadir.

VERI TOPLAMA ARACI

Aragtirmada, veri toplama aract olarak arastirmac tarafindan gelistirilen bir anket formu kullantlmistir.
Anket 6n uygulamadan gegtikten sonra aragtirmaci tarafindan uygulanmustir. Ankette literatiir de géz oniine
almarak 61 serbest zaman etkinligi sunulup ilk 10 tercih sirast sorumustur. Ayrica etkinligi gergeklestirme sekli,
etkinlife katilma sekli ve interneti hangi amagla kullandiklar1 da sorulmustur.

VERILERIN ANALIZI

Aragtirmada elde edilen verilerin istatistiksel ¢dziimlemesi SPSS 11.5 (Statistical Package For Social
Sciences)programu ile yapilmus, tercihler konusunda cinsiyet agisindan anlamhi bir fark olup olmadig: tek
orneklem igin Kay-kare testi ile test edilmis (Biiyiikdztiirk, 2002) ayrica, serbest zaman etkinlikleri konusundaki
tercihler, etkinlife katilma bigimine ait frekans ve kargilagtirma tablolart gikarilmistir. Aragtirmada kullanilan
300 anketten 132’si gesitli nedenlerle gegersiz sayilmus ve 168 anket {izerinden sonuclara ulasilmustir.

BULGULAR

Bu bélimde, gegerli veri elde edilen 6grencilerin cinsiyete iliskin dagilimlar, Sgrencilerin genel olarak
on plan gikan tercih dagilimlan grafigi, ilk bes tercihleri, cinsiyete gore etkinlige katilma sekli, etkinligi
gergeklestirme sekli ve interneti kullanma amaglarina yonelik dagilimlar ile tercihler konusunda cinsiyet
agisindan anlamli fark olup olmadigini test eden tek Srneklem igin Kay- kare testine ait bulgulara yer verilmistir.

Cinsiyet Frekans (f) Yiizde (%)
Kiz 106 62,7
Erkek 62 37,3
Toplam 168 100,0

Tablo 1-Ogrencilerin Cinsiyete Gore Dagihim

) Tablo 1°den de goriildiigii gibi gegerli veri elde eilen 6grencilerin 106°s1 kiz, 62’si erkek Ogrencidir.
Ogrencilerin hangi boliimde okuduklari goz éniinde bulundurulmamistir. Bununen énemli nedenlerinden biri cok
fazla veri kaybinin olmasidir, Bu nedenle, bsliimleri temsil edecek yeterli grenci sayisina ulasilamamigtir.

Asagida 61 segenck arasindan tercih edilen etkinliklerin dagilimi grafik 1 ‘de gosterilmektedir.
Grafiktan de anlagilacag: gibi, genel olarak Sgrencilerin serbest zamanlarinda en gok ugragtiklar etkinlikler
olarak miizik dinlemek, futbol oynamak, uyumak, kitap okumak én palana ¢ikmaktadir.
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Serbest Zaman Etkinlikderi Tercih Dagilimi
40 T

30 4

20 4

Frequency

Grafik 1

Asagida tablo’2 de Ogrencilerin ilk bes tercihlerine iliskin frekans ve yiizde degerleri verilmistir. Tabloda ‘da
goriildiigi gibi tiim dgrenciler arasinsa %21’lik tercih edilme ite miizik dinleme birinci sirada, futbol %10.7 ile ikinci
sirada, uyuma %8,9 ile iiglincii sirada, TV izleme %8,3 ile ddiinct sirada ve kitap okuma %7,1 ile besinci sirada yer
almaktadir. Uyuma bos zaman etkinligi gibi diisiiniilmemekle birlikte 6zellikle segenekler arasinda yer almstir.
Ashinda 6grencilerin serbest zamanlarim etkili kullanip kullanmadiklarini anlamaya yonelik olarak segenekliere dahil
edilmistir. Carpict bir sonug olarak uyku Ggiincii sirada tercih edilmistir. Buna karsilik kitap okuma besinci sirada yer
almustir.

Tercih sirast Etkinlik/ f/n %

1 Miizik 36 21
2 Futbol 18 10,7
3 Uyuma 15 : 8,9
4 Tv izleme 14 8,3
S Kitap okuma 12 7,1

Tablo 2-Ilk Bes Tercih Frekans ve Yiizdeleri

Cinsiyet agisindan ilk bes tercih ise tablo 3 de verilmistir. Bulgulara gore erkekler ilk tercih olarak futbolu
tercih ederken, kizlar miizik dinlemeyi, erkekler sinemaya gitmeyi tercih ederken kizlar sohbet ve kitap okumay1 gene
erkekler bilgisayarla ilgilenirken kizlar uymayt tercih etmistir.

"TERCIH SIRASI TERCIH Erkek Etkinlikler ' Kiz
f Yo £ %o
1 Futbol 18 29,03 Miizik 28 26,41
2 Miizik 10 16,12 sohbet 17 16,03
3 sinema 9 14,51 kitap 16 15,09
4 bilgisayar 8 12,90 Tv i1 10,37
5 TV izleme 7 11.29 uyuma 10 9,43

Tablo 3—Cin§iyete Gére 11k Bes Tercih Frekans ve Yiizdeleri

Etkinlige katilma bigimine cinsiyet agisindan bakildiginda ise tablo 4’de gdrilldigi gibi kizlarin %59’u
katilimer iken erkeklerin %79’u katiimci, buna karsilik kizlarin %40°1 izleyici iken erkeklerin % 33’0 izleyici
durumundadirlar. :

Cinstyet Etkinlige katilim (f) Toplam %

Katilimer Izleyici Katilimer Izleyici
Kiz 63 43 106 59.43 40.56
Erkek 49 13 62 79.03 20.96
Toplam 112 56 168 66.66 33.33

Tablo 4-Cinsiyete Gore Etkinlige Katilma Bi¢imi
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Tablo 5°de ise Etkinliklerin hangi yapi i¢cinde gerceklestirildigi gosterilmektedir. Buna gore %65
oraninda etkinlikler bireysel olarak gergeklestirilmekte, %16 topluluk blinyesinde, %12 ise {iniversite etkinligi
cercevesinde gergeklestiriimektedir.

LBURDUR SEMPOZYUMU

Etkinliklerin gerceklestirilme sekli frekans yiizde
bireysel : 110 %65,5
topluluk 27 %16,1
Universite etkinligi 21 %12,5
sporcu ) 5 %3
Ozel amacli grup 3 %1,8
kliip 2 %1,2
Toplam | 168 %100

Tablo 5-Etkinligi Gerg¢eklestirme Sekli

Ankette ayrica tniversite 0grencilerin artan bir hizla kullandi: interneti hangi amagla kullaniklan
sorulmustur. Sonuglar asagidaki grafikten izlenmektedir.. Ogrencilerin interneti daha ¢ok ddev yapmak amagli
daha sonra ise arastirma, oyun ve sohbet amagli olarak kullandiklar: izlenmektedir.

interneti kullanma nedeleri

O ON o

sohbet

ddey arastirma oyun diger

Grafik 2

Kiz ve erkeklerin serbest zamanlarinda yapmay: tercih ettikleri etkinlikler arasinda anlamh bir fark
olup olmadig1 Kay- kare testi ile test edilmis ve sonuglar tablo 6’da gosterilmistir.

Cinsiyet Gozlenen N Beklenen N | Residual CINSIYET
Kiz 106 84,0 22,0 Chi-Square(a) 11,524
erkek 62 84,0 -22,0 sd 1

Toplam 168 Sig. ,001

Tablo 6-Cinsiyete Gore Tercih Edilen Serbest

Kay-kare testi

Zaman Etkinliklerinin Karstlastirilmasma Iliskin Kay-Kare
Testi Sonuclari

Tablo 6’da verilen tek 6rneklem X testi sonucuna gore, cinsiyet ile tercsh edilen sermbest zaman
etkinlikleri arasinda gdzlenen fark anlamli bulunmustur [ X(1)=11.52,p<.05) )]
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SONUC VE ONERILER

Sonug olarak serbest zaman etkinlik tercihlerinin, cinsiyete gore farklilik gosterdigi ve bu farklilign
anlamli oldugu gozlenmistir. Erkeklerin daha gok spor etkinliklerine yonelirken kizlarin miizik dinlemeyi tercih
ettigi ortaya konmustur. Ayrica, erkek &grencilerin etkinliklere, izleyici olmaktan ¢ok katildiklari, kiz
dgrencilerin ise daha ¢ok izleyici olmay: tercih ettikleri gozlenmistir. Etkinliklerin gerceklestirildigi yap1
acisindan bakildiginda, etkinliklerin Giniversite etkinligi ya da topluluk iginde degil, daha ok bireysel olarak
gerceklestirildigi gorillmektedir. Bu tablo sonrasinda, Gniversite gengligin daha etkili ve bilingli olarak serbest
zaman etkinliklerine yoneltilmesi, iiniversite etkinligi ya da topluluk faaliyetlerinin sayisinin artiriimasi
onerilmektedir. Ayrica ilin ve {iniversitenin gesitli sosyal- kiiltiirel etkinliklerin gergeklestirilebilmesi i¢in uygun
ortamlar saglamasi da gerekmektedir.

Uykunun bos zaman etkinligi olarak degerlendirilmesi dnemli bir sonugtur. Bunun yam sira Kitap
okuma genel olarak tercih edilmemektedir. Serbest zamam etkili gecirmenin bireye ve topluma getirecegi
katkilar konusunda &grencilerin bilinglendirilmesi, hatta bu bilinglendirmenin okuldncesinden baslanmasi
gerektigi diisiiniilmektedir.

Kiz dgrencilerin etkinliklerde daha gok izleyici durumunda olmalar: goz dniinde bulundurularak, kiz
ogrencilerin ilgi alanlarna ve yeteneklerine uygun etkinliklere katilmalari konusunda yonlendirilmeleri,
cesaretlendirilmeleri 6nerilmektedir.

interneti kullamm amaclarmmn sorulmasimin nedeni, ogrencilerin interneti daha ¢ok sohbet amaclt
kullandiklari yoniinde bir algilamanin sinanmasidir. Ancak bulgular, Burdur Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin
interneti daha ¢ok 6dev ve arastirma yapmak amaciyla kullandigini ortaya koymaktadir. Tabi sonucun bu sekilde
¢ikmasinda “internette sohbete” iligkin olumsuz dnyargilarin neden olup olmadig1, olumlu gériinme kaygilarinin
olup olmadig1 soru isareti yaratmaktadir.

Benzer calismalarda Orneklemin daha genis tutulmasi, cinsiyetin yani sira boliim, simf gibi
degiskenlerin de sorgulanmast, veri kaybinin en aza indirilmesi onerilmektedir.
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