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Abstract Article Info

In this study, it is intended to develop a scale unique to our culture, concerning Received
individual instrument performance anxiety of the students who are getting May 12, 2014
instrument training in the Department of Music Education. In the study, the

descriptive research model is used and qualitative research techniques are Accepted
utilized. The study population consists of the students attending the 23 July 11, 2014
universities which has Music Education Department. The sample of the study

consists of 438 girls and 312 boys, totally 750 students who are studying in the Keywords
Department of Music Education of randomly selected 10 universities. As a result Performance Anxiety,
of the explanatory and confirmatory factor analyses that were performed, a one- Individual
dimensional structure consisting of 14 items was obtained. Also, t-scores and the Instrument, Anxiety
coefficient scores of total item correlation concerning the distinguishing power of Scale

the items, the difference in the scores of the set of lower and upper 27% was
calculated, and it was observed that the items are distinguishing as a result of both
analyses. Of the scale, Cronbach's alpha coefficient of internal consistency was
calculated as .94, and test-retest reliability coefficient was calculated as .93. As a
result, a valid and reliable assessment and evaluation instrument that measures the
exam performance anxiety of the students studying in the Department of Music
Education, has been developed.

Summary
Introduction

Anxiety is a universal phenomenon which people experience once or a few times during lives.
It was accepted as concern for the future or as an unpleasant emotional experience regarding
probable hitches of the events (Di Tomasso & Gosch, 2002).

In general, the occasions on which negative feelings are experienced cause anxiety to arise
(Baltas and Baltas, 2000). People also feel anxious in dangerous situations. Anxiety may lead
a person to be creative, while it may have hindering characteristics. Anxiety is that an
individual considers him/herself incapable in an environment which is threatening or
challenging. Individual focuses on undesirable consequences of his/her personal incapabilities
in the course of an occasion s/he faces. Anxiety is not developed by events, far from it, the
irrational beliefs of people give rise to anxiety. That’s to say, what is important is the meaning
attributed to that occasion (Wilde, 1995).

In addition, anxiety is also defined as the mental condition showing itself with the bodily
symptoms of the tension arising from strong negative feelings, danger to come and expecting
a disaster. Even though it is good from time to time, too extreme and uncontrollable anxiety
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weakens the individual and can make him/her incapable of doing things which normally s/he
can do (Masch and Wolfe, 2002). While the common bodily reactions of a person who reports
that s/he is anxious may have rapid heartbeat, shivering, hoarse voice, extreme wetting, outer
appearance of an anxious person represents a person who want to lend a hand to everything
but cannot choose what to do. His/Her face reflects that s/he is in panic and who needs urgent
help (Baltas and Baltas, 2000).

Performance anxiety which is defined as anxiety state related to fail control one’s acts in
the presence of other people or for fear of making a mistake (Cox and Kenardy, 1993),
Salmon (1999) named the performance anxiety, which was called in several names in
previous literature, as the anxiety for musical performance and defined it as an individual
experiences anxiety with the thought that his/her performance before the audience will not be
good regardless of his/her education, musical talent and making any preparations (Fehm and
Schmidt, 2006).

The primary occasions in which anxiety for musical performance are likely to be experienced
are activities where students exhibit their performance by individual instruments. These
activities can sometimes include various individual stage performances, while exams for
individual instruments can be the occasions where this situation is experienced. Since
assessment stage of the subject is based on individual performance, the exam for the subject
of individual instrument in which psychomotor behaviors are exhibited is an exam which
students take and requires students to show performance before an audience. Students may get
into a flap as being watched by others and the fear of not being liked while they show their
performances; thus they may display a number of bodily, mental, emotional and reactive
symptoms of anxiety. This may prevent them from doing well in the exams and they may not
show the performance they desire. This situation, which is called exam anxiety in the
literature, is, according to Zeidner (1998), defined as the multi-dimensional symptoms
referred as the whole of phenomenological, psychological and behavioral reactions that result
with failure or the expectation of a negative result in an exam or in a similar assessment.

The exam anxiety lessens student success at the stage of evaluating their performances
because the most important dimensions of music teaching are the activities of playing/singing,
which affects student’s attitude towards the subject and music and also influences their
positive self-concept (Kocabas, 2002). The exam anxiety experienced negatively affect the
educational process inasmuch as students’ success in the exams. Student’s learning only to
play correctly due to exam anxiety instead of musical or technical components s/he must
acquire in the process of instrument training, leads to fail to sufficiently acquire the
psychomotor behaviors which s/he is expected to. The process of instrument training is a
significant element in music teaching. Thus, anxiety which students experience in the exams
and the reflections of this situation in the process of instrument training will indirectly affect
the students’ academic success and perhaps will even decrease their self-confidence in their
professional lives in teaching.

In this context, the necessity that in music, the students’ anxieties during the individual
instrument performances which is the primary occasions in which anxiety for performance
can be experienced and where students’ psychomotor behaviors come into prominence was
felt and it was thought that “Individual Instrument Performance Exam Anxiety Scale” had to
be brought in the literature.

In this research which was carried out to perceive the necessity to measure the students’
anxieties during the individual instrument exam; we aimed to develop an “Individual
Instrument Performance Exam Anxiety Scale” (IIPEAS), in which the necessary analyses and
validity-reliability studies were conducted, and cognitive, behavioral and physiological
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reasons forming the anxiety were assessed, and which is authentic to the literature and to our
culture.

Methodology

In the research, descriptive research model was used and qualitative research tehcniques were
utilized. Target population of the study are the students who study at 23 universities where
department of music education is present. Sample of the research is formed of 750 students in
total, including 438 females and 312 males, who are studying at department of music
education of the randomly selected 10 universities.

Findings

In consequence of the explanatory and confirmatory factor analyses carried out, a
unidimensional construct formed of 14 items was obtained. In addition, t values regarding the
differences in the item scores of the sub and super groups of 27% concerning the differential
power of the items and item total correlation coefficients were calculated, and as a result of
both analyses it was observed that the items were distinguishing. Internal consistency
Cronbach Alpha coefficient of the scale was calculated as .94 and test-retest reliability
coefficient, on the other hand, as .93.

Discussion

As a consequence, in this research, it was revealed that this scale, developed for music
education of the students in our country, is valid and reliable to measure the students’ anxiety
for individual instrument performance exam. It is thought that this scale will make
contribution to the studies of both the researchers and the instructors carrying out the subject
of individual instrument. Besides, it is also thought that this study will propose professional
solutions in coping with the exam anxiety negatively affecting the performances of the
students taking instrument training and will contribute to the planning of psychological aids.
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Ozet Makale Bilgisi
Bu ¢alismada, Miizik Egitimi Anabilim Dalinda ¢algi egitimi alan 6grencilerin Gonderildi
bireysel ¢algi sinav performanslarina iliskin kaygilarini 6lgmeye yonelik 12 May1s 2014
kiiltiirimiize 6zgii bir 6lgek gelistirmek amaglanmigtir. Caligmada, betimsel o
aragtirma modeli kullanilmis ve nitel arastirma tekniklerinden yararlanilmistir. Kabul Edildi
Arastirma evrenini; 23 Universitenin Miizik Egitimi Anabilim Dalinda 11 Temmuz 2014
O0grenim gormekte olan 6grenciler olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi
ise, tesadiifi olarak secilen 10 {iniversitenin Miizik Egitimi Anabilim Dalinda Anahtar Kelimeler

ogrenim goren 438’1 kiz, 312’si erkek olmak iizere toplam 750 6grenciden
olusmaktadir. Yapilan agiklayic1 ve dogrulayici faktor analizleri sonucunda 14
maddeden olusan tek boyutlu bir yap1 elde edilmistir. Ayrica, maddelerin ayirt
edicilik giiclerine iliskin % 27’lik alt ve {ist gruplarin madde puanlarindaki
farklara ilisgkin t degerleri ve madde toplam korelasyon katsayilari
hesaplanmis ve her iki analizin sonucunda maddelerin ayirt edici oldugu
gdzlenmistir. Olgegin, i¢ tutarlik Cronbach Alpha katsayis1 .94 test-tekrar test
giivenirlik katsayisi ise .93 olarak hesaplanmistir. Sonug olarak, Miizik
Ogretmenligi &grencilerinin bireysel ¢algi sinav performans kaygilarini
Olcebilecek gegerli ve glivenilir bir 6lgme araci gelistirilmistir.

Performans Kaygisi,
Bireysel Calgi,
Kaygi Olgegi

1. GIRIS

D1s diinya, insanin ihtiyaglari karsilayabilecek sayisiz objelerle doludur. Ama bu g¢evre
tehlikeli bolgeleri de igerir ve doyurucu oldugu kadar iirkiitiiciidiir de. Insamin dis ¢evreden
gelen tehlikelere kars1 olagan tepkisi korku duygusudur. Icten ya da distan gelen tehdit edici
giicler denetim altina alinmadiginda egoya kaygi denilen duygu egemen olur (Gegtan, 1993).

Kayg1 insanlarin hayatlari siiresince bir kez ya da birka¢ kez yasadiklar1 evrensel bir olgudur.
Gelecekten kaginma veya olaylarin olabilecek olumsuzluklari hakkinda hos olmayan bir
duygusal deneyim olarak kabul edilmistir (DiTomasso & Gosch, 2002).

Genellikle olumsuz duygularin yasandigi durumlar kaygiin ortaya ¢ikmasina sebep olur.
(Baltas ve Baltas, 2000). insanlar tehlikeli durumlarda da bir miktar kaygi duyar. Kaygi insan1
yaratici bir duruma sevk ettigi gibi onu, engelleyici 6zelliklere de sahip olabilir. Kaygi, tehdit
edilen, meydan okunan bir ortamda, bireyin kendisini yetersiz gérmesidir. Birey yiiz ylize
geldigi bir durum siiresince, kisisel yetersizliklerinin, arzu edilmeyen sonuglar1 {izerine
odaklanir. Kaygi, olaylar tarafindan olusturulmaz, kisilerin mantiksiz inanglar1 kaygiya sebep
olur. Yani 6nemli olan o duruma yiiklenen anlamdir (Wilde, 1995).

Kisiler zaman zaman g¢esitli durumlar i¢in kaygilanirlar. Bu kaygi yogun yasanmadikca
normal insani bir duygudur (Endler ve Kocovski, 2001). Yasamdaki stres durumlarn ile yiiz
yiize kalmak ve bu durumlari yogun sekilde yasamak bireyin kaygi durumunu arttirict
etmenlerdendir (Endler ve Kocovski, 2001). Gerek okuldaki sinavlara yiiklenen anlam gerek
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giine baslamaya yiiklenen anlam kaygiya sebep olabilir. Bu durumlar bireyin yasantisinda
istenmedik sonuglara neden olabilir (Eisen ve Kearney, 1994).

Ayrica kaygi giigli negatif duygular ve gelecek tehlike ve felaket beklentisi ile olan
gerginligin  bedensel belirtileri ile kendini gosteren bir ruh durumu olarak da
tanimlanmaktadir. Kaygi zaman zaman iyi olmasina ragmen ¢ok fazla ve kontrol edilemeyen
kaygi bireyi giicslizlestirir, yapabileceklerini de yapamayacak hale getirebilir (Mash ve
Wolfe, 2002). Kaygili oldugunu sdyleyen bir insandaki ortak bedensel tepkiler, hizli kalp
atis1, titreme, agiz kurulugu, kisik ses, asir1 terleme olabilirken, kaygili bir kisinin dis
gOrliniisii, ayn1 anda her tarafa yetismek isteyen ama bir tiirlii se¢imini yapamayan haldedir.
Yiiz ifadesi acil yardima ihtiyaci olan panik halindeki bir insan1 yansitir (Baltag ve Baltas,
2000).

Kaygi herhangi bir yerde ve durumda ortaya ¢ikabilir. Bu durumlardan bir tanesi performans
sergileme durumunda kalindigi andir. Performans sergilerken birey baskalarinin kendini
izlemesinden rahatsiz olabilir bu durum o kiside tehdit edici bir hal alabilir ve sergilemek
istedigi seyleri sergileyemez hale gelebilir. Cesitli meslek elemanlarinda ortaya ¢ikabilecek
performans kaygisi miizisyenler arasinda da gozlenebilen bir durumdur. Sahnede bir seyler
sergilerken ortaya c¢ikan bu durum miizik O6grencileri arasinda yaygin oldugu kadar
profesyonel miizisyenler arasinda da sikint1 vericidir. Kiside bulunan diigiik miktardaki kaygi
performansin1 olumlu olarak etkilerken, psikolojik gerginlikle kendini gosteren yliksek
miktardaki kaygi performansini olumsuz etkiler, kisi istedigi gibi bir performans sergileyemez
(Fehm & Schmidt, 2006).

Performans kaygisi diger insanlarin 6niinde kisinin kendi hareketlerini kontrol edememe ya
da bir hata yapma korkusu ile iligkili olarak ortaya ¢ikan kaygi durumu (Cox ve Kenardy,
1993) olarak tanimlanirken alan yazinda cesitli adlarla anilan performans kaygisin1 Salmon
(1999) miizik performansi kaygisi olarak adlandirmis ve kisinin egitimine, miizik yetenegine
ve hazirlik yapma diizeyine bakmaksizin, seyirci karsisinda performansinin iyi olmayacagi
diisiincesi ile endise yasamasi olarak tanimlamistir (Akt. Fehm ve Schmidt, 2006).

Miizik performans kaygisinin yasanabilecegi durumlarin basinda 6grencilerin bireysel calgi
performanslarinit sergileme calismalar1 gelmektedir. Bu caligmalar zaman zaman g¢esitli
bireysel sahne gosterileri olurken zaman zaman bireysel ¢algi sinavlari da bu durumun
yasandig1 anlar olabilmektedir. Dersin degerlendirme asamasi bireysel performans temelli
oldugu icin devinissel davraniglarin sergilendigi bireysel ¢algi dersi sinavi da Ogrencilerin
bireysel olarak sinava alinarak topluluk karsisinda performans sergilemelerini gerektiren bir
sinavdir. Ogrenciler bu dersin smavinda performanslarmi sergilerken digerleri tarafindan
izlenmek ve begenilmeme korkusu vb. nedenlerle telaglanabilmekte ve kayginin ortaya ¢ikan
bedensel, zihinsel, duygusal ve tepkisel bir takim belirtilerini gosterebilmektedirler. Bu da
smavlariin bagarili gegmesini engelleyebilir ve istedikleri performansi sergileyemeyebilirler.
Alan yazinda smav kaygisi olarak adlandirilan bu durum, Zeidner’e (1998) gore bir sinav ya
da benzer degerlendirme durumunda basarisizlik ya da negatif sonu¢ beklentisi ile ortaya
cikan fenomonolojik, psikolojik ve davranigsal reaksiyonlarin bir biitiinii olarak adlandirilan
¢ok boyutlu belirtiler olarak tanimlanmustir.

Siav kaygisi akademik performansin esas habercisi konumundadir ve pek ¢ok ¢alisma sinav
kaygisinin temelde zarar verici bir yapisi oldugunu gostermistir (Putwain, 2007; Methia,
2004; Rahimi, 1999, Akt. Yousefi, Redzuan, Mansor, Juhari ve Mansor, 2010). Yiiksek kaygi
sorunu olan dgrenciler, aldiklar1 egitimin kavramsal 6zelliklerini anlamakta zorlanmakta ve
bunu siirdiirmektedir. (Sansgiry ve Sail, 2006).

Miizik Ggretiminin en Onemli boyutlart calma/sdyleme etkinlikleri oldugundan Ogrenci
performansini degerlendirme asamasinda sinav kaygis1 6grenci basarisini diisiirmektedir. Bu
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da Ogrencinin derse ve miizige karsi tutumunu, olumlu benlik kavramimi da olumsuz
etkilemektedir (Kocabag, 2002). Yasanan sinav kaygisi, 0grencilerin sinav basarisi kadar
egitim siirecini de olumsuz etkilemektedir. Ogrencinin ¢algi egitimi siirecinde kazanmasi
gereken miizikal veya teknik unsurlar yerine smav kaygisi ile sadece dogru calmaya
yonelmesi, kazanmasi beklenen devinissel davramiglarin yeterince kazanilamamasina yol
acmaktadir. Calgi egitimi siireci, miizik egitiminde 6nemli bir unsurdur. Dolayisiyla
Ogrencilerin sinavlarda yasadigi kaygi ve bu durumun ¢algi egitimi silirecine yansimalari
dolayli olarak ogrencilerin akademik basarilarin1 da etkileyecek, belki de Ogrencilerin
o0gretmenlik meslek yasamlarinda kendilerine olan 6zgilivenlerini dahi diisiirebilecektir.

Alan yazina bakildiginda yurt disinda ve iilkemizde bireysel ¢alg1 performans kaygisi {izerine
yapilan az sayida calisma oldugu goriilmektedir. Ancak bireysel ¢algi performans kaygisi
Olcek gelistirme c¢aligmalarina bakildiginda ise yurt disinda simirli sayida “Kenny Miizik
Performans: Anksiyetesi Envanteri” (K-MPAI) (Kenny ve ark., 2004), Music Performance
Anxiety Scale MPAS, (Wolfe 1989), Performance Anxiety Inventory PAI (Nagle ve ark.,
1989), iilkemizde ise sadece bir calismanin (Kafadar, 2009) oldugu goriilmektedir.
Ulkemizdeki ¢alisma incelendiginde de bir lgek uyarlama ¢alismasi oldugu ve alanda kendi
kiiltiirimiize 6zgiin bir calismaya ihtiya¢ duyuldugu gézlenmektedir. Bu baglamda, miizikte,
performans kaygisinin yasanabilecegi durumlarin basinda gelen ve dgrencilerin psikomotor-
devinigsel davranislarinin 6n plana ¢iktig1 bireysel c¢algi performanslart sirasindaki
kaygilarinin 6lgiilmesi gerekliligi hissedilmis ve bu alanda eksikligi hissedilen “Bireysel Calgt

~ 99

Performans Smavi Kaygisi Olgegi” nin alan yazina kazandirilmas diisiiniilmiistiir.

Ogrencilerin bireysel calgi sinavi sirasindaki kaygilarinin dlgiilmesi gerekliligi hissedilerek
yapilan bu calismada; gerekli analiz, gecerlik giivenirlik ¢alismalarinin yapildigi, kaygiyi
olusturan bilissel, davranigsal ve fizyolojik nedenlerin degerlendirildigi, alan yazina ve
kiiltiiriimiize 6zgiin bir “Bireysel Calgi Performans Sinavi Kaygisi Olgegi” (BCPSK-O)
gelistirmek amaglanmugtir.

2. YONTEM

Bu arastirma, miizik 6gretmeni adaylarimin bireysel calgr performans smav kaygilarmi
O0lcmeye yonelik oOlgek gelistirme calismasidir. Calismada betimsel arastirma modeli
kullanilmis ve nitel aragtirma tekniklerinden yararlanilmistir.

2.1. Evren ve Orneklem

Calismanin evrenini, Tiirkiye’deki Egitim Fakiilteleri Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii Miizik
Egitimi Anabilim Dallarinda “Bireysel Calg1” dersini alan &grenciler olusturmaktadir.
Olgegin faktdr yapisin, agiklayici faktdr analizini (AFA), AFA sonrasinda elde edilen faktor
yapisimi belirlemek iizere {i¢ farkli 6rneklem gurubu belirlenmistir. Ornekleme uygunlugunu
test etmek amaciyla dogrulayici faktor analizi (DFA) orneklem gruplari, seckisiz drnekleme
yontemi ile belirlenen, Karadeniz Teknik, Mehmet Akif Ersoy, Inénii, Cumhuriyet, Atatiirk,
Canakkale, Nigde, Pamukkale, Erzincan ve Harran Universitesi Egitim Fakiiltesi Miizik
Egitimi Anabilim Dalinda 6grenim goren Ogrencilerden olusmaktadir. Birinci ve ikinci
orneklem grubunda yer alan Ogrencilerin 438’1 kiz, 312’si erkektir. Birinci orneklem
grubunda yer alan 500 6grenciden elde edilen veriler, 6lgegin faktor yapisini belirlemek tizere
aciklayicr faktor analizi (AFA) icin, ikinci grupta yer alan 250 6grenciden elde edilen veriler
AFA sonrasinda elde edilen faktér yapisinin 6rnekleme uygunlugunu test etmek amaciyla
dogrulayici faktor analizi (DFA) i¢in kullanilmistir. Birinci ve ikinci 6rneklem grubunda yer
alan o6grencilerin 438’1 kiz, 312’si erkektir. Ugiincii 6rneklem grubunda yer alan 81
Ogrenciden elde edilen veriler test tekrar test giivenirligini hesaplamak icin kullanilmustir.
Aragtirma evreninin biiyiikliigii 2000-2500 arasinda oldugunda .05 sapma miktarina gore,
orneklem biiyiikliigiiniin 239 — 525 arasinda olmas1 yeterlidir (Biiytlikoztiirk ve ark., 2008).
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Birinci ve ikinci 6rneklem grubundaki 6grencilerin {iniversitelere gére dagilimi Tablo 1°de
verilmigtir.

Tablo 1. Orneklem Grubunu Olusturan Miizik Egitimi Anabilim Dallart

No Universiteler il n
1  Karadeniz Teknik Universitesi Fatih Egt. Fak. Miizik Ogrt. ABD Trabzon 139
2 Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egt. Fak. Miizik Ogretmenligi ABD  Burdur 99
3 Inénii Universitesi Egt. Fak. Miizik Ogretmenligi ABD Malatya 88
4  Cumhuriyet Universitesi Egt. Fak. Miizik Ogretmenligi ABD Sivas 80
5  Atatiirk Universitesi Egt. Fak. Miizik Ogretmenligi ABD Erzurum 78
6 Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Egt. Fak. Miizik Ogrt.. ABD Canakkale 71
7 Nigde Universitesi Egt.Fak. Miizik Ogretmenligi ABD Nigde 62
8  Pamukkale Universitesi Egt. Fak. Miizik Ogretmenligi ABD Denizli 54
9  Erzincan Universitesi Egt. Fak. Miizik Ogretmenligi ABD Erzincan 41
10 Harran Universitesi Egt.Fak. Miizik Ogretmenligi Boliimii Urfa 38

N= 750

2.2. Olgek Gelistirme Siireci

“Bireysel Calg1 Performans Sinav Kaygis1 Olgegi” gelistirilirken izlenen asamalar sunlardr:

. Olgek maddelerini olusturma

. Uzman goriigiine bagvurma

. On uygulama

. Gegerlik ve Giivenirlik caligsmalari

2.3. Olgek Maddelerini Olusturma Asamast

Olgek maddeleri olusturulurken kaygi ile ilgili alan yazin ve benzer dlgekler incelenmistir.
Inceleme sonucunda galgi smav performansi sirasinda karsilasilacak kaygi ifadelerinden
olusan olumlu - olumsuz 26 maddelik bir 6nerme havuzu olusturulmustur. Maddeler, kapsam
gecerligi icin Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Rehberlik ve Psikolojik
Danismanlik (maddelerin kaygi literatiiriine uygunlugu agisindan), Miizik Ogretmenligi (galg
performansina iliskin kaygiyr ifade edip etmemesi agisindan) ve Tiirkge Ogretmenligi
boliimiinde (dilin anlasilirlig1 ve imla kurallar1 agisindan) gérev yapan toplam 7 6gretim tiyesi
tarafindan incelenmistir. Ogretim iiyelerinden alinan geribildirimler sonrasinda maddeler
yeniden diizenlenerek 6n uygulama icin hazir hale getirilmistir.

2.4. On Uygulama (Deneme) Asamast

On deneme asamasinda, 26 maddeden olusan olcek, maddelerin miizik 6gretmenligi
ogrencileri tarafindan anlasilip anlasilmadigini kontrol etmek amaciyla, Mehmet Akif Ersoy
Universitesi Egitim Fakiiltesi Miizik Egitimi Anabilim Dalinda 6grenim gdren ve bireysel
calgi dersi alan 30 Ogrenciye vize sinavi dncesinde uygulanmistir. Ogrencilerden alinan
geribildirimler dogrultusunda 12 madde 6lcekten ¢ikartilmis, olumsuz ifade edilen maddeler,
anlagilmakta zorluk cekildigi i¢in olumlu olarak ifade edilmistir. Boylece deneme formu,
gecerlik ve giivenirlik uygulamalar1 dncesinde hazir hale getirilmistir. Olgekte, “hicbir zaman,
nadiren, bazen, sik sik ve her zaman” seklinde olmak tizere besli Likert 6lgegi kullanilmistir.

2.5. Olgegin Gegerlik ve Giivenirlik Calismalar

~ 1999

“Bireysel Calgi Sinavi Kaygi Olgegi”’nin gegerlik c¢aligmasi olarak yap1 gegerligi
incelenmistir. Olgegin yap1 gecerligi icin aciklayici faktdr analizi (AFA) ve dogrulayici faktor
analizi (DFA) yapilmistir. AFA ¢ok sayida maddeden bu maddelerin birlikte
aciklayabildikleri az sayida tanimlanabilen anlamli yapilara ulasmay1 hedefler (Biiyiikoztiirk,
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2008). Aciklayici faktor analizi i¢in birinci 6rneklem grubunda yer alan 500 6grenciden elde
edilen veriler kullanilmistir. Gegerlik ve giivenirlik analizlerinden Once verilerin tek
degiskenli ve ¢ok degiskenli analizlere uygun olup olmadigi kontrol edilmistir. Olcek
maddelerinin {i¢te birini bos birakan 10 kisiden elde edilen veriler ve aykirt deger incelemesi
i¢cin hesaplanan standartlastirilmis “z” puanlarina goére -3 /+3 araliginin disinda kalan 7 veri
analizlere dahil edilmemistir. Cok degiskenli aykir1 deger incelemesi Mahalonobis uzakligi ile
incelenmis ve ¢ok degiskenli aykir1 veriye rastlanilmamistir. Béylece agiklayici faktor analizi
483 ogrenciden elde edilen verilerle gergeklestirilmistir. DFA ise kuramsal bir temele
dayanarak c¢esitli degiskenlerden olusturulan faktorlerin gergek verilerle ne derece uyum
gosterdigini degerlendirme amaciyla kullanilir. Dogrulayici faktor analizi, ikinci drneklem
grubunda yer alan 250 6grenciden elde edilen verilerle gerceklestirilmistir. Dogrulayici faktor
analizi i¢in 250 6grenciden elde edilen veriler lizerinde aykir1 deger incelendiginde 50 verinin
uclarda kaldig tespit edilerek veri setinden ¢ikarilmistir. Boylece DFA 200 6grenciden elde
edilen verilerle gerceklestirilmistir Aciklayict ve dogrulayici faktor analizi disinda, madde
analizi i¢in alt/iist % 27 grup ortalamalar1 farki ve madde toplam korelasyon katsayilari
incelenmistir. Veriler SPSS 15.0 ve Lisrel 8.54 paket programlar ile analiz edilmistir
(Joreskog ve Sorbom, 2001).

Bireysel Calgi Performans Smavi Kaygi Olgegi’nin giivenirligi; i¢ tutarlik (Cronbach alfa
degerleri) katsayisi ile kararlilik diizeyi ise test-tekrar test yontemleriyle incelenmistir. Test-
tekrar test giivenirlik katsayisin1 hesaplamak i¢in, dlgek 81 Ogrenciye ii¢ hafta arayla iki kez
uygulanmis ve elde edilen veriler analiz edilmistir.

3. BULGULAR

Orneklem biiyiikliigiiniin faktor analizine uygun olup olmadigmi kontrol etmek igin,
Kaiser_Meyer-Olkin istatistigi ve Bartlett kiiresellik testi uygulanmistir. Sonuglar
(KMO=.954; X291 =4,571, p=0.000), orneklem biiyiikliigliniin faktdr analizine uygun
oldugunu gostermektedir (Tabachnick ve Fidell, 2001).

Temel bilesenler faktor analizi sonucunda birden fazla faktdrde yer alan, .30’un altinda faktor
yiikii veren, tek basina bir boyutta yer alan maddeler 6l¢ekten ¢ikarilarak faktor analizi ti¢ kez
tekrarlanmistir. Birden fazla faktdrde yer alan maddelerin faktor yiikleri arasinda en az .10
fark olan maddeler, yiiksek faktor yikii verdigi boyutta birakilmistir (Biiytikoztiirk, 2010;
Tabachnick ve Fidell, 2001) .

Tablo 2. Faktér Analizi Sonuglari

Maddeler Faktor

yiikleri
1. Sinav sirasinda hata yapma korkusu kaygilanmama neden olur. .84
2. Sinav sirasinda ellerim titrer. .83
3. Topluluk karsisinda sinav oldugumda kaygilanirim. .83
4. Sinavda basarisiz olma korkusuyla kaygilanirim. .80
5. Ogretmenimin siav performansimi begenmeyecegi korkusu kaygilanmama neden olur. .79
6. Sinav Oncesinde kalp atislarim hizlanir. .79
7. Sinav performansi sirasinda yasadigim kaygi notalar1 yanlis calmama sebep olur. .79
8. Cok iyi hazirlanmig oldugum calgi sinavlarinda dahi kaygilanirim. .76
9. Uzun siiren performans sinavlarinda kaygilanirim. 75
10. Sinav performansim sirasinda dgretim elemanlarindan birisinin yanima gelmesi daha ¢ok 75

kaygilanmama neden olur.
11. Calgi sinavinda diger sinavlara oranla daha fazla kaygi duyarim. .70
12. Kétii not alacagimi diigiinmek beni kaygilandirr. .70
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13. Sinav performansim sirasinda ellerim terler. .70
14. Sinav 6ncesinde mideme kramplar girer. .65
Varyans agiklama orani %58

Ucg tekrardan sonra 12 madde (ilk denemede 8, ikinci denemede 3 ve son denemede 1 madde)
cikarilarak 14 maddeden olusan tek boyutlu yap1 elde edilmistir. Madde ¢ikarirken, belirtilen
kesme degerlerinin yani sira, her bir madde kuramsal olarak da degerlendirilmistir. Tablo 2’de
tek boyutta yer alan 14 madde ve maddelerin faktor yiikleri ile toplam varyansi agiklama
orani verilmistir.

Tablo 2 incelendiginde 14 maddenin, faktor yliklerinin .65 ile .84 arasinda degistigi ve
toplam varyansin %58’ini agikladig1i goriilmektedir. Olgegin 14 maddelik formunun
dogrulayic1 faktor analizi ¢alismalart ikinci Orneklem grubundan elde edilen verilerle
yapilmigtir. Tim LISREL analizlerinde en ¢ok olabilirlik kestirimleri (maxsimum likelihood)
teknigi kullanilmustir. Olgiim modeli uyum katsayilar1 hesaplanmis (Byrne, 1989) ve Tablo
3’de sunulmustur. Bu uyum Kkatsayilari: Chi-square, The Goodness-of-Fit Index (GFI),
Comeparative Fit Index (CFI), Incremental Fit Index (IFI), Normed Fit Index (NFI), Relative
Fit Index (RFI) and the Standardized (RMR).

Tablo 3. Olgiim Modeli Uyum Katsayilar:

X? X¥sd p-degeri NFI RFI  CFI GFI AGFI SRMR IFI RMSEA

94.67 1.37 .02 0.96 095 099 094 0.90 0.04 099 0.043
Chi kare =94.67 sd= 69 p=0.02 RMSEA=0.04

Tablo 3 incelendiginde Ki-kare degerinin (X2= 94,67, n= 200, sd= 69, p=0.02) anlaml1 oldugu
goriilmiistiir. Model veri uyumunu test eden x* sonuglari, verilerin modele uyumlu olmadigini
gostermektedir. Bununla birlikte x% nin rneklem biiyiikliigiinden etkilenmesi nedeniyle,
model veri uyumuna karar vermede Ki-kare degerinin (94,67) serbestlik dercesine (69) orani
da kullanilmakta ve bu oranin 5 ve daha kiigiik olmasi durumunda model-veri uyumunun
yeterli oldugu kabul edilmektedir. Olgegin Ki-kare degerinin, serbestlik dercesine orani 1.37
bulunmustur. Buna gore, dlgegin model-veri uyumunun oldukg¢a iyi oldugu sdylenebilir.
Olgegin uyum indeksi degerleri ise sdyledir: RMSEA = .043, NFI = .96, CFI = .99, IFI = .99,
RFI = .95, GFI = .94 ve SRMR = .04. Simsek (2007)’e gore, GFI, NFI, RFI, CFI ve IFI uyum
tyiligi indekslerinin .90’dan biiyiik, RMSEA’nin .08’den ve SRMR’nin ise .05’den kii¢iik
degerlere sahip olmasi yeterlidir. Sonug olarak, elde edilen uyum indeksi degerlerine gore
modelin iyi uyum verdigi sdylenebilir. BCPSK-O’nin yol grafigi sekil 1°de verilmistir.
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Sekil 1. BCPSK-Olgeginin Yol Grafigi

Madde analizi i¢in, her bir maddenin madde-toplam korelasyonlari hesaplanmistir. Elde
edilen korelasyon katsayisi o maddenin gegerlik katsayist olup testin biitlinii ile tutarliligini
gostermektedir. Ayrica Maddelerin ayirt edicilik giiclerine iliskin % 27’lik alt ve iist gruplarin
madde puanlarindaki farklara iligkin t degerleri hesaplanmis ve her iki analizin sonuglari
Tablo 4’ de sunulmustur.

Tablo 4. Madde toplam korelasyon katsayilart ve Alt/iist %27 madde ortalamalar: farki

Madde  Madde-toplam Korelasyonlari Alt/tst %27 Madde Ortalamalari farki

1 71 23,49**
2 74 21,55**
3 ,76 25,13**
4 ,65 18,86**
7 79 29,28**
8 NG 24,35**
15 ,70 22,52**
19 ,66 19,80**
21 79 29,61**
22 ,70 20,67**
24 ,80 27,43**
25 75 22,10**
26 ,65 21,17**

18 ,61 19,93**
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Tablo 4 incelendiginde, 6lgekte yer alan maddelerin, madde toplam korelasyon katsayilarinin
.61 ile .80 arasinda degistigi goriilmektedir. Olgekteki tiim maddelerin madde-test toplam
korelasyonlar1 .30’un iizerinde oldugundan, tiim maddelerin testin biitliinii ile tutarlilik
gosterdigine karar verilmistir (Balci, 2001). Ayrica toplam puanlara gore belirlenmis % 27°1ik
alt ve iist gruplarin madde puanlarindaki farklara iligkin t (sd=258) degerlerinin ise 19.80 —
29.61 (p<.000) arasinda degismektedir. Buna gore, alt %27 ve iist %27 de yer alan gruplarin
madde ortalama puanlar1 i¢in hesaplanan t degerleri .001 diizeyinde anlamlidir. Buna goére her
bir maddenin yer aldig1 boyutta ve 6lgegin tamaminda diisiik ve yliksek puan alanlart ayirt

etme giicline sahip oldugu soylenebilir.
3.1. Giivenirlige iliskin Bulgular

“BCPSK-O"nin i¢ tutarlik Cronbach Alpha katsayis1 .94 olarak hesaplanmustir. Olgegin 81
Ogrenciye li¢ hafta arayla uygulanmasi sonrasinda elde edilen veriler kullanilarak hesaplanan
test-tekrar giivenirlik katsayisi .93 olarak saptanmistir. Elde edilen katsayilar 6l¢egin gilivenilir
6l¢tim yaptig1 anlamina gelmektedir.

Olgegin gecerlik ve giivenirlik ¢aligmalarindan elde edilen bulgular, &lgegin Miizik
Ogretmenligi o6grencilerinin “Bireysel Calgi Performans Sinav Kaygilarini” &lgmek igin
gecerli ve giivenilir bir lgme araci oldugunu gostermektedir.

3.2. Puanlama

Olgegin tamamindan yiiksek puan almak bireysel calgl performans sinav kaygismin yiiksek
oldugu, disik puan almak ise bireysel calgi performans sinav kaygisinin disiik oldugu
anlamina gelmektedir. Olgekten en az 14, en ¢cok 70 puan alinmaktadir.

4. SONUC VE TARTISMA

Calg1 egitiminde performansin degerlendirilmesi s6z konusu oldugunda smav kaygist 6n
plana ¢ikmaktadir. Bu durum bireysel calgi sinavi oncesinde Ogrencilerin performansini
olumsuz etkileyebilmektedir. Ogrencinin kaygi diizeyinin olgiilerek gerekli onlemlerin
alinmasi da sinav performansini olumlu yonde etkileyerek basariyr artirabilecektir. Buna
ragmen, alan yazin incelendiginde bireysel c¢algt performans smav kaygist Olcek
caligmalarinin yurt disinda smirli sayida oldugu goriilmektedir. Bu baglamda gelistirilen
Olceklerden bazilar1 (K-MPAI, MPAS ve PAI) calicilarin sahne performanslar1 sirasinda
olusan kaygi nedenlerini, diizeylerini arastirirken, bazilari da (MPA) hem kaygi diizeyi
saptama hem de tedavi siirecinde durum tespiti amacryla kullamlmistir. Ulkemizde ise Kenny
ve arkadaglar1 tarafindan gelistirilen “Music Performance Anxiety Inventory — Adolescent- K-
MPAI” olgeginden Tiirkge’ye uyarlama calismast ile siirli oldugu (Kafadar, 2009)
goriilmektedir. Buradan hareketle, bu calismada gelistirilen 6lgek iilkemiz miizik egitim
sistemine uyumlu, bireysel ¢algi performans sinav kaygisinit 6l¢gmeyi amaglayan alaninda ilk
0zgiin 6lcek olmasi nedeniyle ayrica onem kazanmaktadir.

Aragtirmada, iilkemiz miizik egitimi sistemi ile uyumlu ¢alisabilecek, calgi simnavi Oncesi
performans kaygisi ile siirli, 14 madde ve tek boyuttan olusan gecerli ve gilivenilir bir
“Bireysel Calg1 Performans Smavi Kaygis1 Olgegi” gelistirilmistir. A¢iklayici, faktdr analizi
sonuglarina gore, 14 maddenin, faktdr yiiklerinin .65 ile .84 arasinda degismekte ve toplam
varyansin %58’in1 ac¢iklamaktadir. Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) sonuglari ise;
(RMSEA= .043, NFI= .96, CFI= .99, IFI= .99, RFI= .95, GFI= .94 ve SRMR= .04) elde
edilen tek faktorlii yapinin dogrulandigini gostermektedir. Ayrica dlgege iliskin elde edilen
giivenirlik katsayilari, dlgegin i¢ tutarliliginin ve kararliligin yeterli diizeylerde (Coronbah
Alpha degeri .94, test tekrar test giivenirlik katsayisi .93) oldugunu gostermektedir.
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Sonug olarak bu arastirmada, lilkemiz miizik egitimi Ogrencilerine yonelik gelistirilen bu
Olcegin, Ogrencilerin bireysel ¢algi performans sinavi kaygilarmi 6lgmek i¢in gegerli ve
giivenilir oldugu ortaya konulmustur. Bu 6l¢egin, hem aragtirmacilar hem de bireysel calgi
dersini yiiriiten Ogretim elemanlarinin ¢alismalarma katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
Ayrica, calgt egitimi alan 6grencilerin performanslarini olumsuz etkileyen sinav kaygisi ile
basa ¢ikmada sunulacak profesyonel ¢oziim Onerileri ve psikolojik yardimlarin planlanmasina
katk1 saglayacagina inanilmaktadir.
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